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सारांश (Abstract) 

भारत एक लोकतान्त्रिक देश है वि की व्यिस्था एक लोकतान्त्रिक  िंविधान पर आधाररत है। भारत का 

 िंविधान इ   न्दभभ में विशेष है वक यह अपने नागररकोिं को गररमापूर्भ िीिन िीने के वलये मौवलक 

अवधकार प्रदान करता है। प्रसु्तत शोध अध्ययन में बरेली िनपद के नागररकोिं में  िंिैधावनक मूल 

अवधकारोिं के प्रवत िागरुकता देखने का एक प्रया  वकया गया है। प्रसु्तत शोध हेतु 350 नागररकोिं का 

चयन स्तरीकृत यादृन्त्रिक न्यादशभन विवध  े वकया गया है। यह एक गुर्ात्मक शोध अध्ययन है वि मे 

आँकड़ोिं का  िंकलन स्व-वनवमभत ‘ िंिैधावनक मौवलक अवधकार प्रश्नािली’ की  हायता  े वकया गया है। 

आँकड़ोिं के विशे्लषर् हेतु मध्यमान, मानक विचलन, टी- मान एििं एफ- परीक्षर् (एनोिा) का प्रयोग वकया 

गया है। शोध पररर्ामोिं  े ज्ञात हुआ वक मवहला नागररकोिं की अपेक्षा पुरुष, ग्रामीर् नागररकोिं की अपेक्षा 

नगरीय एििं वनरक्षर ि सू्कली वशवक्षत नागररकोिं की अपेक्षा उच्च वशवक्षत नागररक  िंिैधावनक मूल अवधकारोिं 

के प्रवत अवधक िागरूक हैं। भारत के  भी नागररकोिं में  िंिैधावनक मूल अवधकारोिं के प्रवत िागरूकता 

विकव त करने के वलये वशक्षा का प्रचार-प्र ार,  िंिैधावनक प्रविया में  हभावगता, मीविया का  हयोग, 

ग्राम  भा द्वारा  िंिैधावनक कायभिमोिं का आयोिन आवद वकया िाना चावहये।  

मुख्यशब्द (Keywords)  

लोकति, गररमापूर्भ िीिन,  िंिैधावनक मूल अवधकार, िागरूकता आवद। 

 

अध्ययन की पृष्ठभूनम (Background of the Study): 

भारतीय  िंविधान विश्व का  िाभवधक विसृ्तत वलन्त्रखत 

 िंविधान है। भारत का  िंविधान एक प्रगवतशील  िंविधान 

है। भारत का लोकति  िंविधान  े पोवषत है, िो राष्ट्र  के 

रूप में लोकति की नी िंि को मिबूत करता है। भारतीय 

 िंविधान के भाग- 3 में िवर्भत मौवलक अवधकार  िंविधान 

का  ब े महत्वपूर्भ भाग है, िो मानिीय अवधकारोिं का 

 िंरक्षर् करता है।  िंविधान प्रदत्त मूल अवधकारोिं में 

 मानता का अवधकार, स्वतिता का अवधकार, शोषर् के 

विरुद्ध अवधकार, धावमभक स्वतिता का अवधकार, 

 ािंसृ्कवतक एििं शैवक्षक अवधकार तथा  िंिैधावनक उपचारोिं 

का अवधकार प्रमुख है।  िंिैधावनक मूल अवधकार भारत 

के नागररकोिं को मात्र विवधक  ुरक्षा ही नही िं देते बन्त्रि 

 ामाविक न्याय,  मानता,  मता,स्वतिता तथा मानिीय 

गररमा की अिधारर्ा को भी  ुरक्षा प्रदान करते हैं। 

गे्रनविल ऑन्त्रिन (2011) ने भारतीय  िंविधान के मूल 

अवधकारोिं के विषय में कहा था वक “भारतीय  िंविधान के 

मूल अवधकार  िंविधान की आत्मा तथा नैवतक नी िंि है” ।  

  िंविधान की प्रारूप  वमवत के अध्यक्ष             

िॉ0 भीमराि अिंबेिकर ने स्पष्ट् करते हुये कहा था वक 

“ िंविधान प्रदत्त अवधकार तभी प्रभािी होिंगे िब नागररक 

उनके प्रवत  िग और  विय होिंगे” इ े भारत का दुभाभग्य 

ही कहा िाएगा वक  िंविधान लागू होने के 75 िषभ बाद भी 

भारतीय  माि का एक बड़ा तबका अपने  िंिैधावनक 

अवधकारोिं  े अनवभज्ञ है। अनेक शोध अध्ययन यह बताते 

हैं वक ग्रामीर् के्षत्रोिं, मवहलाओिं, अनु ूवचत िावतयोिं, 

अनु ूवचत िन- िावतयोिं, अल्प िंख्यकोिं एििं  ामाविक-

आवथभक रूप  े वपछड़े लोगोिं में  िंविधान प्रदत्त अवधकारोिं 

के प्रवत िागरूकता बहुत कम है। भारतीय  िंविधान के 

विषय में िी0 िी0 ब ु (2018) का कथन है वक 

“लोकति का मूल अवधकार और नागररकोिं के अवधकारोिं 

की  ुरक्षा का प्रमुख  ाधन है”।  

 ितभमान भारतीय  माि तेिी  े बदल रहा है। 

बढ़ती हुई शैवक्षक  ुविधाओिं, िैश्वीकरर्, नागररक 

आिंदोलनोिं, लोकतान्त्रिक प्रवियाओिं,  ूचना प्रौद्योवगकी ि 

 ोशल मीविया ने नागररक अवधकारोिं की िानकारी ि 

प्रचार-प्र ार को निीन वदशा प्रदान की है। अनेक 

 ामाविक  िंगठन, गैर  रकारी  िंगठन, मीविया, 

न्यायपावलका आवद ने  िंिैधावनक मूल अवधकारोिं ि 

नागररक अवधकारोिं के बारे में िागरूकता फैलाने में 

महत्वपूर्भ भूवमका वनभा रहे हैं। परिं तु ऐ ा देखने ि  ुनने 

में आता है वक भारत में  ामान्य नागररक आि भी अपने 

 िंिैधावनक अवधकारोिं के प्रवत पूर्भ रूप  े िागरूक नही 

है तथा इ ीवलए िे उन्हें अपने व्यािहाररक िीिन में लागू 

नही कर पा रहे हैं। 

 उक्त के  िंदभभ में यह शोध अध्ययन अत्यिंत 

उपयोगी एििं  माि वहत में होगा। यह अध्ययन भारतीय 

 माि के विवभन्न िगों में मूल अवधकारोिं के प्रवत 

िागरूकता का मापन तो करेगा ही,  ाथ ही  ाथ 

 िंिैधावनक मूल अवधकारोिं के प्रवत िागरूकता बढ़ाने हेतु 

 िंभािनाओिं एििं उपायोिं को  ुझाने में भी महत्वपूर्भ व द्ध 

होगा।

__________________________________ 
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श ध अध्ययन की आवश्यकर्ा एवं महत्व (Need and 

Importance of Study): 

भारत का शा न लोकतान्त्रिक शा न व्यिस्था के 

अन्तगभत  िंचावलत है। लोकति की  फलता  िंिैधावनक 

प्रािधानोिं पर वनभभर करती है। एक िास्तविक लोकति 

नागररकोिं की िागरूकता, वशक्षा ि  विय भागीदारी पर 

आधाररत होती है।  िंविधान ि उ के प्रािधानोिं की 

िागरूकता  े ही नागररकोिं में लोकति के प्रवत विश्वा  

और  हभावगता बढ़ती है। नागररकोिं के मौवलक अवधकार 

 माि में प्रचवलत िावतय, लैंवगक, धावमभक एििं आवथभक 

अ मानताओिं को दूर करने के महत्वपूर्भ  ाधन हैं। 

 माि में व्याप्त अन्याय एििं भेदभाि  े वनपटने के वलए 

 िंिैधावनक अवधकारोिं के प्रवत िागरूकता आिश्यक है। 

प्रव द्ध  िंविधानविद एम0 पी0 िैन (2018) के अनु ार 

“भारतीय  िंविधान लोकतान्त्रिक,  माििादी और 

धमभवनरपेक्ष मूल्ोिं का  ाक्षी है”।  िंिैधावनक अवधकारोिं की 

िागरूकता के अभाि में  ामाविक-आवथभक रूप  े 

कमिोर िगभ शारीररक-मानव क उत्पीड़न के वशकार होते 

हैं। प्रसु्तत शोध अध्ययन  े यह ज्ञात वकया िा  केगा वक 

वकन िगों में मूल अवधकारोिं के प्रवत िागरूकता अवधक है 

तथा उ े बढ़ाने हेतु क्या उपाय वकये िा  कते हैं। प्रसु्तत 

शोध वशक्षाविदोिं,  ामाविक  िंगठनोिं एििं नीवत वनयिंताओिं 

को यह  मझाने में  हायता करेगा वक वकन-वकन के्षत्रोिं में 

 िंिैधावनक मूल अवधकारोिं के प्रवत िागरूकता बढ़ाये 

िाने की आिश्यकता है। ितभमान मे ऑनलाइन अपराधोिं 

एििं  ोशल मीविया के चलन के  ाथ ही शोषर् ि 

अपराधोिं की प्रकृवत भी वनरन्तर बदल रही है अतः  इ  

न्त्रस्थवत में यह और भी प्रा ािंवगक हो िाता है वक  भी 

नागररक अपने अवधकारोिं  े वभज्ञ होिं। 
 

श ध अध्ययन के उदे्दश्य (Objectives of Study): 

प्रसु्तत शोध अध्ययन के वनम्नवलन्त्रखत शोध उदे्दश्य वनधाभररत 

वकये गए हैं-  

1. ग्रामीर् एििं नगरीय भारतीय नागररकोिं की मूल 

अवधकारोिं के प्रवत िागरूकता का तुलनात्मक 

अध्ययन करना।  

2. पुरुष एििं मवहला भारतीय नागररकोिं की मूल 

अवधकारोिं के प्रवत िागरूकता का तुलनात्मक 

अध्ययन करना। 

3. वनरक्षर, सू्कली वशक्षा प्राप्त तथा उच्च वशक्षा प्राप्त 

भारतीय नागररकोिं की मूल अवधकारोिं के प्रवत 

िागरूकता का तुलनात्मक अध्ययन करना। 

4. मौवलक अवधकारोिं के प्रयोग में आने िाली  चुनौवतयोिं 

और बाधाओिं का अध्ययन करना। 

5. मौवलक अवधकारोिं के प्रवत िागरूकता बढ़ाने हेतु 

प्रभािी उपाय और  ुझाि प्रसु्तत करना।  
 

श ध की पररकल्पनायें (Hypothesis of Study): 

1. पुरुष एििं मवहला भारतीय नागररकोिं की मूल 

अवधकारोिं के प्रवत िागरूकता में  ाथभक अिंतर नही िं 

है।  

2. ग्रामीर् एििं नगरीय भारतीय नागररकोिं की मूल 

अवधकारोिं के प्रवत िागरूकता में  ाथभक अिंतर नही िं 

है।  

3. वनरक्षर, सू्कली वशक्षा प्राप्त तथा उच्च वशक्षा प्राप्त 

भारतीय नागररकोिं की मूल अवधकारोिं के प्रवत 

िागरूकता में  ाथभक अिंतर नही िं है।  
 

श ध पद्धनर् (Research Methodology): 

 श ध उपागम (Research Approach)– प्रसु्तत 

शोध अध्ययन हेतु गुर्ात्मक अनु िंधान उपागम का 

प्रयोग वकया िायेगा।  

 श ध नवनध (Research Method)– प्रसु्तत शोध 

अध्ययन  िेक्षर् विवध का प्रयोग कर पूरा वकया गया 

है । इ  शोध में  िेक्षर् विवध का प्रयोग कर 

िागरुकता मापनी के माध्यम  े आिंकड़ोिं का  िंकलन 

वकया गया है।  

 श ध की प्रकृनर् (Nature of Research)– प्रसु्तत 

शोध कायभ िर्भनात्मक प्रकृवत  का है ।  

 जनसंख्या (Population)– प्रसु्तत शोध अध्ययन हेतु 

ग्रामीर् ि नगरीय नागररक, पुरुष ि मवहला नागररक 

तथा वनरक्षर, सू्कली वशक्षा प्राप्त ि उच्च वशक्षा प्राप्त 

भारतीय नागररक शोध िन िंख्या हैं ।  

 न्यादशत व न्यादशतन नवनध (Sample and 

Sampling Technique)- प्रसु्तत अध्ययन को पूर्भ 

करने के वलये उत्तर प्रदेश के बरेली िनपद  े कुल 

300 नागररकोिं के न्यादशभ का चयन स्तरीकृत 

यादृन्त्रिक न्यादशभन विवध द्वारा वनम्नित वकया गया- 

र्ानलका- 01: न्यादशत य जना 
वलिंग अिन्त्रस्थवत वशक्षा का स्तर कुल 

पुरुष मवहला ग्रामीर् नगरीय वनरक्षर कम 

वशवक्षत 

उच्च 

वशवक्षत 

50 50 50 50 50 50 50 350 

 

  श ध उपकरण (Research Tool)– प्रसु्तत शोध के 

आँकड़ोिं के  िंग्रह हेतु स्व-वनवमभत ‘ िंिैधावनक मूल 

अवधकार प्रश्नािली’ का वनमाभर् वकया गया, वि में 

नागररकोिं को  िंविधान प्रदत्त मूल अवधकारोिं  े 

 िंबन्त्रित कुल 40 बहुविकल्पीय प्रश्नोिं को  न्त्रिवलत 

वकया गया। उपकरर् की विश्व नीयता .75 तथा 

विषयिसु्त िैद्यता  िंतोषिनक थी।  

  आँकड़  ं का संग्रह (Collection of Data)– शोध 

अध्ययन हेतु आँकड़ोिं का  िंग्रह  िेक्षर् विवध द्वारा 

व्यन्त्रक्तगत ि ऑनलाइन माध्यम  े ‘ िंिैधावनक मूल 

अवधकार प्रश्नािली’ को प्रशाव त कर प्राप्त वकया 

गया।  

  सांख्यख्यकी प्रनवनध (Statistical Method)– एकवत्रत 

वकए गए आँकड़ोिं का विशे्लषर् आिश्यक है तभी 

कुछ  ाथभक वनष्कषभ वनकाले िा  कते हैं। प्रसु्तत 

अध्ययन मे आँकड़ोिं का विशे्लषर् करने हेतु 

मध्यमान, मानक विचलन, टी-मान एििं एनोिा का 

प्रयोग वकया गया। 
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आँकड़  ंका नवशे्लषण (Analysis of Data) : 

H01: पुरुष एवं मनहला भारर्ीय नागररक  ं की मूल 

अनधकार  ं के प्रनर् जागरूकर्ा में सार्तक अंर्र नही ं

है। 

भारतीय   िंविधान में िवर्भत मूल अवधकारोिं के प्रवत पुरुष 

ि मवहला नागररकोिं की िागरूकता में  ाथभक अिंतर ज्ञात 

करने के वलए 50 पुरुष नागररक तथा 50 मवहला 

नागररकोिं  े एक प्रश्नािली के माध्यम  े आँकड़ोिं का 

 िंकलन वकया गया। तत्पश्चात आँकड़ोिं का विशे्लषर् करने 

के वलए उवचत  ािंन्त्रख्यकी का प्रयोग कर मध्यमान, मानक 

विचलन ि टी – मान की गर्ना की गई वि का प्रदशभन 

तावलका  िंख्या- 02 में वनम्नित वदया गया है – 
 

र्ानलका- 02: संवैधाननक मूल अनधकार  ंके प्रनर् 

जागरूकर्ा हेरु् पुरुष र्र्ा मनहला नागररक  ंके मध्य 

टी- मान की गणना 
 मूह  िंख्या 

(N) 

मध्यमान 

(M) 

मानक विचलन  

(SD) 

विग्री ऑफ फ्रीिम 

(df) 

टी – मान  

(t-value) 

पुरुष  50  30.9  3.92  98  9.18* 

मवहला  50  25  2.29  

 

रेखानित्र:- 01 संवैधाननक मूल अनधकार  ंके प्रनर् 

पुरुष व मनहला नागररक  ंके मध्यमान व मानक 

नविलन की रु्लना 

 
  

 तावलका 02  े स्पष्ट् है वक  िंिैधावनक मूल 

अवधकारो के प्रवत िागरूकता हेतु पुरुष तथा मवहला 

नागररकोिं के आिंकड़ोिं का मध्यमान िमशः  30.9 ि 25 

प्राप्त हुआ तथा िबवक दोनोिं  मूहोिं के मध्य टी –मान 

9.18 प्राप्त हुआ।  

 उक्त  मस्त मान का विशे्लषर् करने पर ज्ञात 

होता है वक पुरुष नागररकोिं का मध्यमान मवहला नागररकोिं 

के मध्यमान  े अवधक है। मध्यमान  े स्पष्ट् है वक 

मवहलाओिं की अपेक्षा पुरुष नागररक  िंिैधावनक मूल 

अवधकारोिं के प्रवत अवधक िागरूक हैं।  ाथ ही दोनोिं 

 मूहोिं के मध्य टी-मान 9.18 प्राप्त हुआ िो .01  ाथभकता 

स्तर पर  ाथभक है, क्योिंवक गर्ना वकया गया टी –मान, 

टी–अनुपातोिं के िान्त्रन्तक मान  े अवधक है। टी- मान  े 

ज्ञात होता है वक  िंिैधावनक मूल अवधकारोिं के प्रवत पुरुष 

नागररक मवहला नागररकोिं  े अवधक िागरूक हैं।  

 अतः  शून्य पररकल्पना ‘पुरुष एििं मवहला भारतीय 

नागररकोिं की मूल अवधकारोिं के प्रवत िागरूकता में 

 ाथभक अिंतर नही िं है’ को  ाथभकता स्तर .01 पर वनरस्त 

वकया िा  कता है।  
 

H02: ग्रामीण एवं नगरीय भारर्ीय नागररक  ंकी मूल 

अनधकार  ं के प्रनर् जागरूकर्ा में सार्तक अंर्र नही ं

है। 

भारतीय  िंविधान में िवर्भत मूल अवधकारोिं के प्रवत ग्रामीर् 

एििं नगरीय नागररकोिं की िागरूकता में  ाथभक अिंतर 

ज्ञात करने के वलए 50 ग्रामीर् नागररक तथा 50 नगरीय 

नागररकोिं  े एक प्रश्नािली के माध्यम  े आँकड़ोिं का 

 िंकलन वकया गया। तत्पश्चात आँकड़ोिं का विशे्लषर् करने 

के वलए उवचत  ािंन्त्रख्यकी का प्रयोग कर मध्यमान, मानक 

विचलन ि टी – मान की गर्ना की गई वि का प्रदशभन 

तावलका  िंख्या – 3 में वनम्नित वदया गया है - 
 

र्ानलका 03: संवैधाननक मूल अनधकार  ंके प्रनर् 

जागरूकर्ा हेरु् ग्रामीण एवं नगरीय नागररक  ंके 

मध्य टी-मान की गणना 
 मूह  िंख्या 

(N) 

मध्यमान 

(M) 

मानक विचलन 

(SD) 

विग्री ऑफ फ्रीिम 

(df) 

टी – मान 

(t-value) 

ग्रामीर् 50 24.14  2.33  98 -10.28* 

नगरीय 50 30.62 3.79 

 

रेखानित्र:- 02 संवैधाननक मूल अनधकार  ंके प्रनर् 

ग्रामीण एवं नगरीय नागररक  ंके मध्यमान व मानक 

नविलन की रु्लना 

 
  

 तावलका 03  े स्पष्ट् है वक  िंिैधावनक मूल 

अवधकारो के प्रवत िागरूकता हेतु ग्रामीर् एििं नगरीय 

नागररकोिं के आिंकड़ोिं का मध्यमान िमशः  24.14 ि 

30.62 प्राप्त हुआ तथा िबवक दोनोिं  मूहोिं के मध्य टी – 

मान -10.28 प्राप्त हुआ।  

 उक्त  मस्त मान का विशे्लषर् करने पर ज्ञात 

होता है वक नगरीय नागररकोिं का मध्यमान ग्रामीर् 

नागररकोिं के मध्यमान  े अवधक है। मध्यमान  े स्पष्ट् है 

वक ग्रामीर्की अपेक्षा नगरीय नागररक  िंिैधावनक मूल 

अवधकारोिं के प्रवत अवधक िागरूक हैं,  ाथ ही दोनोिं 

 मूहोिं के मध्य टी–मान -10.28 प्राप्त हुआ िो .01 

 ाथभकता स्तर पर  ाथभक है, क्योिंवक गर्ना वकया गया 
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टी-मान, टी–अनुपातोिं के िान्त्रन्तक मान  े अवधक है। टी-

मान  े ज्ञात होता है वक  िंिैधावनक मूल अवधकारोिं के प्रवत 

नगरीय नागररक ग्रामीर् नागररकोिं  े अवधक िागरूक 

हैं।  

 अतः  शून्य पररकल्पना ‘ग्रामीर् एििं नगरीय 

भारतीय नागररकोिं की मूल अवधकारोिं के प्रवत िागरूकता 

में  ाथभक अिंतर नही िं है’ को  ाथभकता स्तर .01 पर वनरस्त 

वकया िा  कता है।  
 

H03: ननरक्षर, सू्कली नशक्षा प्राप्त र्र्ा उच्च नशक्षा 

प्राप्त भारर्ीय नागररक  ं की मूल अनधकार  ं के प्रनर् 

जागरूकर्ा में सार्तक अंर्र नही ंहै।   

 भारतीय  िंविधान में िवर्भत मूल अवधकारोिं के प्रवत 

वनरक्षर, सू्कली वशक्षा प्राप्त एििं उच्च वशक्षा प्राप्त नागररकोिं 

की िागरूकता में  ाथभक अिंतर ज्ञात करने के वलए 50 

वनरक्षर, 50 सू्कली वशक्षा प्राप्त एििं 50 उच्च वशक्षा प्राप्त 

नागररकोिं  े एक प्रश्नािली के माध्यम  े आँकड़ोिं का 

 िंकलन वकया गया। तत्पश्चात आँकड़ोिं का विशे्लषर् करने 

के वलए उवचत  ािंन्त्रख्यकी का प्रयोग कर मध्यमान, मानक 

विचलन ि एफ– मान की गर्ना की गई वि का प्रदशभन 

तावलका  िंख्या – 4  में वनम्नित वदया गया है - 

र्ानलका 04 : संवैधाननक मूल अनधकार  ंके प्रनर् 

जागरूकर्ा हेरु् ननरक्षर, सू्कली नशक्षा प्राप्त एवं उच्च 

नशक्षा प्राप्त नागररक  ंके मध्य एफ - मान (प्रसरण 

नवशे्लषण) की गणना 
 

 मूह  िंख्या 

(N) 

मध्य

मान 

(M) 

मानक 

विचलन 

(SD) 

विग्री ऑफ 

फ्रीिम 

(df) 

एफ– मान 

(F-value) 

वनरक्षर    50  11.16  2.30  147  358.13* 

सू्कली वशक्षा 

प्राप्त  

50 22.34  2.37  

उच्च वशक्षा 

प्राप्त   

50  34.58  6.18    

 

रेखानित्र:- 03 संवैधाननक मूल अनधकार  ं के प्रनर् 

ननरक्षर, सू्कली नशक्षा प्राप्त एवं उच्च नशक्षा प्राप्त 

नागररक  ं  के मध्यमान व मानक 

नविलन की रु्लना   

 
  

 तावलका 04  े स्पष्ट् है वक  िंिैधावनक मूल 

अवधकारो के प्रवत िागरूकता हेतु वनरक्षर, सू्कली वशक्षा 

प्राप्त एििं उच्च वशक्षा प्राप्त नागररकोिं के आिंकड़ोिं का 

मध्यमान िमशः  11.16, 22.34 ि 34.58 प्राप्त हुआ 

िबवक दोनोिं  मूहोिं के मध्य एफ–मान (प्र रर्-विशे्लषर्) 

358.13प्राप्त हुआ।  

 उक्त  मस्त मानोिं का विशे्लषर् करने पर ज्ञात 

होता है वक उच्च वशवक्षत नागररकोिं का मध्यमान वनरक्षर ि 

सू्कली वशवक्षत नागररकोिं के मध्यमान  े अवधक है। 

मध्यमान  े स्पष्ट् है वक वनरक्षर तथा सू्कली वशवक्षत 

नागररकोिं की अपेक्षा उच्च वशवक्षत नागररक  िंिैधावनक 

मूल अवधकारोिं के प्रवत अवधक िागरूक हैं।  ाथ ही तीनोिं 

 मूहोिं के मध्य एफ–मान 358.13 प्राप्त हुआ िो .01 

 ाथभकता स्तर पर  ाथभक है, क्योिंवक गर्ना वकया गया 

एफ –मान, एफ– अनुपातोिं के िान्त्रन्तक मान  े अवधक है। 

एफ-मान  े ज्ञात होता है वक  िंिैधावनक मूल अवधकारोिं 

के प्रवत वनरक्षर, सू्कली वशक्षा प्राप्त एििं उच्च वशक्षा प्राप्त 

नागररकोिं की िागरूकता में  ाथभक अिंतर विद्यमान है। 

 अतः  शून्य पररकल्पना ‘वनरक्षर, सू्कली वशक्षा 

प्राप्त तथा उच्च वशक्षा प्राप्त भारतीय नागररकोिं की मूल 

अवधकारोिं के प्रवत िागरूकता में  ाथभक अिंतर नही िं है’ को 

 ाथभकता स्तर .01 पर वनरस्त वकया िा  कता है।  
 

श ध ननष्कषत एवं पररििात (Research findings and 

Discussion): 

शोध अध्ययन के उक्त आँकड़ोिं के विशे्लषर्  े ज्ञात होता 

है वक मवहला नागररकोिं में  िंविधान प्रदत्त मौवलक 

अवधकारोिं के प्रवत िागरूकता पुरुषोिं की अपेक्षा कम है। 

चँूवक का मवहला भी मानि  माि में  मान महत्व है 

इ वलए उ े वि े अपने मौवलक अवधकारोिं के प्रवत 

िागरूक होना अवत आिश्यक है, क्योिंवक मवहला िगभ 

अनेक शोषर्ोिं का भी वशकार रही है। इ  अिस्था में 

मवहला िगभ को भी अपने अवधकारोिं को िानना और 

उनका प्रयोग करना िरूरी है। मवहलाओिं में िागरूकता 

बढ़ाने हेतु कुछ बहुआयामी प्रया ोिं की आिश्यकता है, 

िै े- वशक्षा और  ाक्षरता बढ़ाना, मौवलक अवधकारोिं के 

बारें  में िन- िागरूकता अवभयान, अनेक विविटल 

पे्लटफॉमभ, वनशुि कानूनी  हायता एििं परामशभ, स्थानीय 

स्तर पर  हभावगता एििं नेतृत्व, वशवक्षक पाठ्यिम द्वारा, 

 ामाविक  िंरक्षर् आवद।  

 नगरीय नागररकोिं की अपेक्षा ग्रामीर् नागररकोिं में 

भी मौवलक अवधकारोिं के प्रवत िागरूकता का स्तर कम 

पाया गया। ग्रामीर् के्षत्रोिं में भारत की अवधकािंश िन िंख्या 

वनिा  करती है अतः  ग्रामीर् के्षत्रोिं में शैवक्षक  ुविधाएिं  

बढ़ाकर, िन- िागरूकता अवभयान चलाकर, ग्राम  भा 

की चचाभ द्वारा, मीविया और विविटल  ाधनोिं द्वारा, 

कानूनी  हायता ि  ाक्षरता अवभयान चलाकर, मवहला ि 

युिा  मूहोिं की भागीदारी, गैर  रकारी प्रया ोिं आवद 

उपायोिं द्वारा िागरूकता को बढ़ाया िा  कता है।  

 वनरक्षर नागररक मौवलक अवधकारोिं के बारे में 

 ब े कम िागरूक है िबवक उच्च वशवक्षत नागररक 

 ब े अवधक िागरूक हैं, अतः  स्पष्ट् है वक वशक्षा मौवलक 

अवधकारोिं के प्रवत िागरूकता ि व्यािहाररकता बढ़ाने का 

महत्वपूर्भ  ाधन है। इ वलए नागररकोिं को गुर्ित्तापूर्भ 
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उच्च वशक्षा के द्वारा मौवलक अवधकारोिं के प्रवत िागरूक 

ि व्यािहाररक बनाया िा  कता है।  

 वक ी देश के नागररकोिं का अपने  िंविधान ि 

अवधकारोिं के प्रवत िागरूक होना अवत आिश्यक है। एक 

िागरूक नागररक ही देश के विका  में पूर्भ योगदान दे 

 कता है तथा एक स्वस्थ ि विकव त  माि की स्थापना 

कर  कता है। केन, एम0 (2020) के अनु ार "लोकति 

मे नागररकोिं की िागरूकता का प्रभाि देश की रािनीवत 

पर भी पड़ता है"।  वक ी राष्ट्र  में व्यन्त्रक्त अपने 

मानिावधकार पाकर अपने आपको देश का  भ्य ि 

वशवक्षत नागररक बनाने का प्रया  करता है। व्यन्त्रक्त के 

मौवलक अवधकार ही उ को अपनी क्षमता के अनु ार 

विका  करने एििं शान्त्रन्त ि  हयोगपूर्भ िीिन िीने के 

वलए पे्रररत करते हैं। पाणे्ड (2022) के अनु ार "व्यन्त्रक्त के 

मनिावधकार उ को  माि मे शािंवतपूर्भ ि गररमापूर्भ 

िीिन व्यतीत करने, स्वयिं तथा प्रकृवत के  ाथ  ामिंिस्य 

स्थावपत करने मे  हायक होते हैं"। भारतीय  िंविधान में 

नागररकोिं को प्रदत्त मौवलक अवधकार ' ािभभौवमक 

मानिावधकारोिं की घोषर्ा'  े मेल खाते हैं।  िंयुक्त राष्ट्र  

महा भा द्वारा 1948 में  ािभभौवमक मानि अवधकारोिं की 

घोषर्ा की गई। इ में प्रते्यक मानि के वलए  मान 

अवधकार और स्वतिंत्रताओिं की स्वीकृवत दी गई। इ े ही 

विश्व में मानिावधकारोिं का अिंतराभष्ट्र ीय मानक माना िाता 

है। "चँूवक मानि पररिार के  भी  दस्योिं की अिंतवनभवहत 

गररमा और  मान एििं अविन्त्रिन्न अवधकारोिं की स्वीकृवत 

ही विश्व में स्वतिता, न्याय और शान्त्रन्त की नी िंि है। 
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