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बबीता तोमर* 
 

साराोंश (Abstract) 

विद्यालयोों में विद्यावथियोों की लगातार अनुपस्थिवत एक गोंभीर समस्या है। विद्यावथियोों  की अनुपस्थिवत एक 

ऐसी समस्या है विसका सामना समू्पर्ि सू्कली विक्षा प्रर्ाली कर रही है। विद्यावथियोों की अनुपस्थिवत न 

केिल विक्षकोों के वलए व ोंता का विषय है, बस्थि यह प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष रूप से सभी नागररकोों को भी 

प्रभावित करती है। विद्यावथियोों की लगातार अनुपस्थिवत के कारर् विक्षर्-अविगम प्रविया प्रभावित होती 

है, प्रसु्तत िोि पत्र उच्च प्राथवमक विद्यालयोों में विद्यावथियोों की अनुपस्थिवत के कारर्ोों का पता लगाने का 

प्रयास हैं िोि अध्ययन में सिेक्षर् विवि का प्रयोग वकया गया हैं । विसमे न्यादिि के रूप मे 30 

प्रिानाध्यापक, 215 अनुपस्थित रहने िाले विद्याथी तथा अनुपस्थित रहने िाले विद्यावथियोों के 136 

अवभभािक िावमल वकए गए। आकड़ोों का सोंकलन स्ववनवमित उपकरर्ोों, 1.विद्याथी अनुपस्थिवत कारक 

सोंबोंवित प्रश्नािली (प्रिानाध्यापकोों के वलए), 2.अवभभािक साक्षात्कार अनुसू ी, 3.विद्याथी साक्षात्कार 

अनुसू ी)। आकड़ोों के विशे्लषर् के वलए विषय िसु्त- विशे्लषर्, आिती तथा प्रवतित का उपयोग वकया 

गया | ितिमान अध्ययन के वनष्कषों के अनुसार विद्यावथियोों की अनुपस्थिवत के वलए विद्यालय के अध्यापकोों, 

अवभभािकोों एिों विद्याथी सोंबोंिी विवभन्न कारक पाए गए ।  

मुख्यशब्द (Keywords)  

उच्च प्राथवमक विद्यालयोों, विक्षर्-अविगम प्रविया, अनुपस्थिवत। 

 

प्रस्तािना (Introduction): 

वकसी भी देि का वनमािर् उसकी मानि िस्थि के विकास 

पर वनभिर करता है और राष्ट्र  के विकास का मुख्य आिार 

उस देि की विक्षा प्रर्ाली होती है। विक्षा के माध्यम से, 

प्रते्यक पीढी अपने ज्ञान, कौिल, अनुभि, आदिि, परोंपरा, 

सोंसृ्कवत और िीिन िैली के आयाम को विकवसत करती 

है। प्रारों वभक विक्षा बचे्च के भविष्य के वनमािर् में 

महत्वपूर्ि भूवमका वनभाती है, िो उसे एक सक्षम और 

विमे्मदार नागररक के रूप में विकवसत करती है। 

ितिमान विक्षा प्रर्ाली सिाांगीर् विकास के वलए 

प्रयासरत है और नई विक्षा नीवत (2020) बच्चोों के वलए 

एक मिबूत िैवक्षक आिार प्रदान करती है, सभी बच्चोों के 

वलए समािेिी, सुलभ और उच्च गुर्ित्ता िाली विक्षा को 

बढािा देने के वलए के वलए भारत सरकार और उत्तर 

प्रदेि सरकार द्वारा ये सभी पहल और कायििम लागू 

वकए िा रहे हैं। विससे हम प्राथवमक विक्षा के 

सििभौवमकीकरर् के लक्ष्य को प्राप्त कर सके , लेवकन इन 

सभी कायििमोों की साथिकता तभी सोंभि है िब सभी 

विद्याथी कक्षा में उपस्थित होों एिों सीखने-वसखाने की 

प्रविया का वहस्सा बनें। लेवकन आि भी प्राथवमक विक्षा 

के िाोंवित लक्ष्य को प्राप्त करने में कई  ुनौवतयोों का 

सामना करना पड़ रहा है, विनमें से एक महत्वपूर्ि  ुनौती 

पररषदीय विद्यालयोों में विद्यावथियोों का लगातार अनुपस्थित 

रहना है। सरकार द्वारा सू्कली विद्यावथियोों की भागीदारी 

और सविय विक्षर्-अध्यापन को बढािा देने के वलए कई 

प्रयास वकए िा रहे हैं, लेवकन अभी भी सभी विद्याथी 

वनयवमत रूप से विद्यालय नही ों आते हैं। विद्यावथियोों की 

लगातार अनुपस्थिवत विक्षर् और सीखने की प्रविया को 

बावित करती है और पूरी कक्षा के समग्र विकास को 

प्रभावित करती है। 
 

अध्ययन की आिश्यकिा और महत्व  

(Need and Importance of the Study): 

प्रारों वभक विक्षा सोंपूर्ि विक्षा प्रर्ाली का एक महत्वपूर्ि 

वहस्सा है। इस स्तर पर बालक की औप ाररक विद्यालय 

विक्षा प्रारोंभ होती है। प्राथवमक विक्षा की बालक के 

िीिन में कुि विविष्ट् भूवमकाएँ होती हैं, िैसे उन्हें पढना, 

वलखना, गवर्त और र नात्मकता वसखाना। इसके साथ 

ही यह  ररत्र वनमािर्, आलो नात्मक सो , तावकि क 

वनर्िय, सों ार और समािीकरर् कौिल, व्यिहाररक, 

सामाविक, साोंसृ्कवतक और सोंज्ञानात्मक सीखने की 

क्षमताएँ विकवसत करने में भी सहायक होती है। यह 

विक्षा बच्चोों के िारीररक, मानवसक और भािनात्मक 

विकास में भी महत्वपूर्ि भूवमका वनभाती है। प्रारों वभक 

विक्षा को प्राथवमकता देना कई कारर्ोों से महत्वपूर्ि है, 

क्ोोंवक प्राथवमक विक्षा के द्वारा समाि में सामाविक 

समानता ि लोकतोंत्र को िावपत करना, योग्यता को 

विकवसत करना और इसके अलािा राष्ट्र ीय उत्पादन मे 

िृस्थि करना आवद विवभन्न कायि वकए िाते हैं। प्रारस्थिक 

विक्षा के इन सभी उदे्दश्ोों को प्राप्त करने के वलए 

विद्यालयोों मे विद्यावथियोों की उपस्थिवत अवनिायि है। 

विद्यालय मे वनयवमत रूप से उपस्थित रहकर ही बालक 

इन सभी उदे्दश्ोों और विवभन्न िैवक्षक लाभ को प्राप्त कर 

__________________________________ 
*प्रििा- विला विक्षा एिों प्रविक्षर् सोंिान मुज़फ्फरनगर । 
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सकता है,सरकार सभी बालकोों के वलए अवनिायि ि 

वनिुि विक्षा द्वारा विक्षा के सििभौवमकीकरर् हेतु 

प्रयासरत है, लेवकन विर भी कई देि में विद्यावथियोों के 

वलए अनुपस्थिवत एक विकट समस्या बनी हुई है। विद्याथी 

अनुपस्थिवत को ख़त्म करने के वलए विवभन्न नीवतयोों, 

प्रयासोों को और सही ढोंग से मापना होगा। विससे हम 

विद्याथी अनुपस्थिवत के कारर्ोों और  ुनौवतयोों के बारे में 

िान सके, क्ोोंवक कारर्ोों को िानकर ही हम विद्याथी 

अनुपस्थिवत की समस्या का समािान कर सकते 

है।विद्यालयोों में अनुपस्थिवत एक िैविक मुद्दा है, लेवकन 

इसका अध्ययन मुख्य रूप से कुि भौगोवलक के्षत्रोों तक 

ही सीवमत है। दुवनया भर में तीन- ौथाई से भी कम 

बालक वनम्न माध्यवमक विक्षा पूरी करते हैं (यूनेस्को, 

2019)।विक्षा का अविकार अविवनयम 2009 के 

कायािन्वयन को एक दिक से अविक समय हो  ुका है, 

विर भी प्राथवमक विक्षा में िाोंवित पररर्ाम प्राप्त नही ों हो 

रहे हैं। सभी वहतिारक इस  ुनौतीपूर्ि स्थिवत पर वि ार 

कर रहे हैं और वनिािररत उदे्दश्ोों को प्राप्त न कर पाने के 

कारर्ोों का पता लगाने का प्रयास कर रहे हैं, वक क्ा 

कारर् है िो विवभन्न स्तरोों पर वकए िा रहे विवभन्न प्रयासोों 

के बाििूद प्राथवमक विक्षा का लक्ष्य प्राप्त नही ों हो पा रहा 

है । कई िोि अध्ययनोों ने सावबत वकया है वक विद्यावथियोों 

की अनुपस्थिवत विद्यालय की वििलता का एक महत्वपूर्ि 

कारर् है। हालाँवक विद्याथी का बी  मे सू्कल िोड़ने पर 

बहुत सारे िोि प्रकावित हो  ुके हैं, "विद्याथी 

अनुपस्थिवत" का विषय अपेक्षाकृत कम समझा गया है। 

इसवलए, इस समस्या को िोिकताि द्वारा  ुना गया है 

तावक िह पररषदीय विद्यालयोों में विद्यावथियोों की लगातार 

अनुपस्थिवत के कारर्ोों का अध्ययन कर सके। अतः  

सीखने के िाोंवित पररर्ामोों को प्राप्त करने के वलए, हमें 

विद्याथी अनुपस्थिवत के कारर्ोों को िानने के वलए इस 

िोि अध्ययन की आिश्कता है। इस िोि अध्ययन का 

उदे्दश् िनपद मुिफ्फरनगर के पररषदीय उच्च प्राथवमक 

विद्यालयोों में विद्याथी अनुपस्थिवत के कारर्ोों का पता 

लगाना हैं। विससे वक  पररषदीय विद्यालयोों के विद्यावथियोों 

क़ी अनुपस्थिवत की समस्या के समािान में योगदान वकया 

िा सके। 

प्रसु्तत िोि िैक्षवर्क सोंिानोों और विक्षकोों के 

वलए विद्यावथियोों में समय की पाबोंदी, वनयवमतता और 

अनुिासन विकवसत करने में सहायक वसि होगा । 

ितिमान अध्ययन से न केिल विद्यावथियोों, विक्षकोों और 

िैवक्षक प्रिासकोों को बस्थि मागिदििन सलाहकारो, और 

िैवक्षक योिनाकारोों को भी समथिन वमलने की उम्मीद है।  
 

समस्या कथन (Research Problem): 

“िनपद मुिफ्फरनगर के पररषदीय उच्च प्राथवमक 

विद्यालयोों में विद्यावथियोों की अनुपस्थिवत का अध्ययन” 
 

अध्ययन के उदे्दश्य (Objectives): 

● पररषदीय उच्च प्राथवमक विद्यालयोों में विद्यावथियोों की 

अनुपस्थिवत के कारर्ोों का पता लगाना।    

● पररषदीय उच्च प्राथवमक विद्यालयोों में उपस्थित िृस्थि 

हेतु प्रिानाध्यापकोों से सुझाि प्राप्त करना।  
 

अध्ययन में प्रयुक्त शब्द ों का पाररभामषकरण  

(Operational Definitions of Terms): 

पररषदीय उच्च प्राथममक  मिद्यालय 

पररषदीय विद्यालयोों का सों ालन बेवसक विक्षा पररषद 

द्वारा वकया िाता है। ये विद्यालय कक्षा िः  से आठ तक 

अवनिायि एिों वनः िुि विक्षा प्रदान कर रहे हैं। 
 

मिद्याथी  

इस अध्ययन में, “विद्याथी" से तात्पयि विद्यालयोों में 

नामाोंवकत विद्याथी का विद्यालय में अनुपस्थित रहने िाले 

विद्याथी से है। 
 

अनुपस्थिमि 

वकसी िैि कारर् के वबना सू्कल न िाने की आदत को 

विक्षा में अनुपस्थिवत के रूप में िाना िाता है। विद्यालय 

िाने से इनकार करना और विद्यालय  समय समास्थप्त  से 

पहले  ले िाना अनुपस्थिवत के उदाहरर् हैं| 
 

श ध मिमध (Methoddology): 

इस अध्ययन में िोिकताि द्वारा अनुसोंिान की िर्िनात्मक 

सिेक्षर् विवि का प्रयोग वकया गया है।  
 

जनसोंख्या (Populaiton):  

प्रसु्तत इस िोि में िनसोंख्या से तात्पयि िनपद 

मुिफ्फरनगर के पररषदीय उच्च प्राथवमक विद्यालयोों में 

नामाोंवकत सभी विद्यावथियोों से है।  
 

न्यादशि एिों न्यादशिन मिमध (Sampling Methods): 

इस अध्ययन को िनपद मुज़फ़्फ़रनगर के पररषदीय 

विद्यालयोों के कक्षा VI-VIII के  विद्यावथियोों पर वकया गया। 

इन विद्यावथियोों की उम्र 11 से 14 िषि के बी  थी। पहले 

 रर् में, िनपद मुिफ्फरनगर के सभी ब्लॉकोों से 30 

विद्यालयोों को यादृस्थिक रूप से  ुना गया। दूसरे  रर् में 

उच्च प्राथवमक कक्षाओों के सभी विद्यावथियोों के वलए सू्कल 

में उपलब्ध तीन महीने के उपस्थिवत ररकॉर्ि की िाों  की 

गई और विनकी उपस्थिवत कुल सू्कल वदनोों में से 50% से 

कम थी, उन्हें अनुपस्थित विद्याथी के रूप में पह ाना 

गया।   

इस प्रकार िनपद मुिफ्फरनगर के 30 

पररषदीय विद्यालयोों को अध्ययन के वलए  ुना गया और 

इन सभी विद्यालयोों के 30 प्रिानाध्यापक ि 215 विद्याथी 

विनकी उपस्थिवत औसतन 50% से कम थी न्यादिि के 

रूप में  ुने गए और  ुने हुए विद्यावथियोों के 136 

अवभभािकोों को अवभभािक न्यादिि के रूप में  ुना गया। 

सारणी 1: न्यादशि प्रारूप का मििरण 

न्यादिि का प्रारूप 

प्रिानाध्यापक अवभभािक विद्याथी 

30 136 215 
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अनुसोंधान के उपकरण (Tools):  

1. विद्याथी अनुपस्थिवत के कारर् सोंबोंवित प्रश्नािली 

(प्रिानाध्यापकोों के वलए)| 

2. अवभभािक साक्षात्कार अनुसू ी | 

3.  विद्याथी साक्षात्कार अनुसू ी | 

साोंस्थख्यकीय प्रमिमधयाों (Statistical Methods): 

िोिकताि द्वारा इस अध्ययन के वलए िोिकताि आिती, 

प्रवतित, गर्ना द्वारा  साोंस्थख्यकी विशे्लषर् करने के बाद 

प्रदत्तो का सारर्ीयन, ग्रािीय व त्रर् और व्याख्या की गई 

है ।  
 

मनष्कषि (Conclusion): 

साररणी 2 : प्रधानाध्यापक ों के अनुसार मिद्याथी 

अनुपस्थिमि के मुख्य कारण 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
मित्र 1 :- प्रधानाध्यापक ों द्वारा मिद्याथी अनुपस्थिमि के मलए मुख्य 

कारण 

सररर्ी सोंख्या 2 ि व त्र सोंख्या  1 के अनुसार 23.33% 

(07) विद्यालय प्रिानाध्यापकोों  द्वारा विद्यालयोों में विद्याथी 

अनुपिवत के कारर्ोों में सबसे मुख्य कारर् बालकोों का 

अपने माता-वपता के साथ उनके घरेलू कायि ि कृवष 

कायि/व्यिसाय मे मदद करना बताया गया ,20.00% 

(06)विद्यालय प्रिानाध्यापकोों द्वारा विद्यावथियोों का 

ररशे्तदारी मे  ले िाना, 16.66 (05) विद्यावथियोों के 

अवभभािकोों का विक्षा के प्रवत िागरूक न होना ,10.00 

%(03) विद्यालय प्रिानाध्यापकोों द्वारा विद्यावथियोों के 

विद्यावथियोों के माता - वपता का अविवक्षत होना, 10.00% 

(03) विद्यालय प्रिानाध्यापकोों द्वारा विद्यावथियोों का माता-

वपता के साथ कुि समय के वलए अिाई प्रिसन पर  ले 

िाना, 06.66% (02) विद्यालय प्रिानाध्यापकोों द्वारा 

विद्यावथियोों के माता – वपता की आवथिक स्थिवत कमिोर 

होना, 06.66% (02) विद्यालय प्रिानाध्यापकोों द्वारा 

विद्यावथियोों के घर मे िैवक्षक िातािरर् का अभाि, 

06.66% (02) विद्यालय प्रिानाध्यापकोों द्वारा विद्यावथियोों के 

अवभभािकोों का पढाई को बोझ समझना आवद विवभन्न 

कारर् विद्यालय  प्रिानाध्यापको के अनुसार विद्यालयोों में 

विद्याथी अनुपिवत के विमे्मदार कारक थे।                                                         
 

साररणी 3: अमभभािक ों के अनुसार मिदयाथी 

अनुपस्थिमि के कारण 
ि. 

सों. 

                         कारर्  आिृवत  

1  विद्यावथियोों द्वारा अवभभािकोों की घरेलू कायों में मदद करना ।      24 

3  विद्यावथियोों द्वारा िोटे भाई बहनोों की देखभाल करना।      16 

5  विद्यावथियोों की िारीररक ि मानवसक बीमारी के कारर्।     12 

6  विद्यावथियोों के अवभभािकोों द्वारा विक्षा को महत्व न देना।     12 

7  विद्यावथियोों का पढाई में मन ना लगना ।      10 

8  विद्यावथियोों को विद्यालय िाना पसोंद नही ों।     09 

9  विद्यावथियोों का ररशे्तदारी में  ले िाना।      08 

10  विद्यावथियोों का अपने माता वपता के साथ अिाई प्रिसन     06 

12  विद्यालय दूर होने के कारर् विद्यावथियोों का विद्यालय में 

अनुपस्थित रहना । 

    02 

                    कुल योग      136 

      

 
मित्र 2 :- अमभभािक ों द्वारा मिद्याथी अनुपस्थिमि के मुख्य कारण  

साररर्ी सोंख्या 3 ि व त्र सोंख्या 2 मे दिािया गया हैं वक 

17.64% (24) अवभभािकोों द्वारा विद्याथी अनुपस्थिवत के 

मुख्य कारर्ोों यह बताया गया वक वििाथी अपने 

अवभभािकोों के घरेलू कायों मे उनकी मदद करते हैं, 

15.44% (21) अवभभािकोों ने विद्याथी अनुपस्थिवत के 

मुख्य कारर्ोों में यह बताया वक वििाथी अपने 

अवभभािकोों के कृवष ि अन्य व्यिसाय में उनकी मदद 

करते हैं, 11.76% (16)अवभभािकोों ने विद्याथी 

अनुपस्थिवत के कारर्ोों में यह बताया वक विद्यावथियोों का 

अपने अपने िोटे भाई बहनोों की देखभाल करना, 9.55% 

(13)अवभभािकोों ने  विद्याथी अनुपस्थिवत का कारर् 

विद्यावथियोों के पररिार की आवथिक स्थिवत कमिोर होना 

बताया, 8.82% (12) अवभभािकोों ने विद्याथी अनुपस्थिवत 
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िस0                             कारर्  आिृवत   प्रवतित 

  1  विद्यावथियोों का माता-वपता के साथ 

कायि में मदद 

   07  23.33% 

  2  अवभभािकोों का विक्षा के प्रवत 

िागरूक न होना  

   05  16.66% 

  3  विद्यावथियोों का ररशे्तदारी में  ले 

िाना 

   06  20.00% 

  4  विद्यावथियोों के माता-वपता का 

अविवक्षत होना 

   03  10.00% 

  5   विद्यावथियोों का माता-वपता के साथ 

अिाई प्रिसन 

   03  10.00% 

  6  अवभभािकोों की आवथिक स्थिवत 

कमिोर होना  

   02  06.66% 

  7  विद्यावथियोों के घर में िैवक्षक 

िातािरर् का अभाि होना 

   02  06.66% 

  8  विद्यावथियोों के अवभभािकोों का पढाई 

को बोझ समझना 

   02  06.66% 

          कुल  योग     30   100% 
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का कारर् वििाथी का िारीररक ि मानवसक रूप से 

अस्वि होना बताया, 8.82% (12) अवभभािकोों ने 

विद्याथी अनुपस्थिवत के मुख्य कारर्ोों में यह बताया वक 

विद्याथी अभभािकोों का विक्षा को महत्व ना देना, 7.35% 

(10) अवभभािकोों ने विद्याथी अनुपस्थिवत के कारर्ोों में 

बताया वक विद्याथी का पढाई मे मन ही नही ों लगता, 

6.61% (09) अवभभािकोों ने विद्याथी अनुपस्थिवत का 

कारर् यह बताया विद्यावथियोों को विद्यालय िाना ही पसोंद 

नही ों, 5.88% (08) अवभभािकोों ने विद्याथी अनुपस्थिवत का 

कारर् विद्यावथियोों का अपनी ररशे्तदारी मे  ले िाना 

बताया ,04.41%(06) अवभभािकोों के अनुसार  विद्याथी 

अनुपस्थिवत का कारर् वििाथी अपने माता वपता के साथ 

कुि समय के वलए अिायी प्रिसन कर लेना, 2.20% 

(03) अवभभािकोों ने विद्याथी अनुपस्थिवत का कारर् 

विद्याथी के पररिार के सदस्योों की बीमार रहना बताया, 

1.47% (02) अवभभािकोों ने बताया वक विद्यालय दूर होने 

के कारर् विद्याथी विद्यालय मे अनुपस्थित रहते हैं। इस 

प्रकार अनुपस्थित विद्यावथियोों के अवभभािकोों से हुए 

साक्षात्कार के द्वारा प्राप्त प्रवतवियाओों का विशे्लषर् करने 

के पश्चात विद्याथी अनुपस्थिवत के विवभन्न कारर् पाए गए ।  
 

साररणी 4: प्रमिमदन मिद्यालय न आने पर मिद्यामथिय ों 

द्वारा बिाए गए कारण 
ि 

सों0  

          कारर्    आिृवत  प्रवतित 

(%) 

1   विद्यावथियोों द्वारा घरेलू कायि में मदद के कारर्    44  20.46% 

2   विद्यावथियोों द्वारा कृवष कायि ि अन्य व्यिसाय 

मदद 

   33  15.34% 

3   विद्यावथियोों कें  अवभभािकोों का विक्षा में अरुव  

होना               

   24  11.16% 

4   विद्यावथियोों का पढाई में मन न लगना    21  09.76% 

5   विद्यावथियोों द्वारा िोटे भाई बहन की देखभाल 

करना  

   19  08.83% 

6   विद्यावथियोों का ररशे्तदारी में  ले िाना     18  08.37% 

7   विद्यावथियोों की आवथिक स्थिवत कमिोर होना    13  06.04%  

8   विद्यावथियोों के पररिार के सदस्योों का बीमार 

रहना   

   11  05.11% 

9   विद्यावथियोों कोों विद्यालय िाना पसोंद नही ों    10  04.65% 

10   विद्यावथियोों के बीमार रहने के कारर्    08  03.72% 

11   विद्यावथियोों का माता-वपता के साथ अिाई 

प्रिसन 

   08  03.72% 

12  विद्यालय दूर होने के  कारर्    06  02.79% 

                 कुल योग    215   100% 

 

 मित्र 3 :- मिद्यामथिय ों द्वारा मिद्यालय अनुपस्थिमि के मुख्य कारण 

साररर्ी सोंख्या 4 ि व त्र सोंख्या 3 मे दिािया गया हैं वक 

20.46% (44) विद्यावथियोों द्वारा विद्याथी अनुपस्थिवत का 

मुख्य कारर् यह बताया गया वक वििाथी अपने 

अवभभािकोों के घरेलू कायों मे उनकी मदद करते हैं, 

15.34% (33) विद्यावथियोों ने विद्याथी अनुपस्थिवत के मुख्य 

कारर् में यह बताया वक विद्याथी अपने अवभभािकोों के 

कृवष ि अन्य व्यिसाय में उनकी मदद करते हैं, 11.16% 

(24) विद्यावथियोों ने विद्याथी अनुपस्थिवत के कारर् में यह 

बताया वक अवभभािक विक्षा में रूव  नही ों लेते हैं, 9.76% 

(21) विद्यावथियोों ने विद्याथी अनुपस्थिवत का कारर् 

विद्यावथियोों का पढाई में मन ना लगना बताया, 8.83% (19) 

विद्यावथियोों ने विद्याथी अनुपस्थिवत का कारर् भाई बहन 

की देखभाल करना बताया, 8.37%(18) विद्यावथियोों ने 

विद्याथी अनुपस्थिवत का मुख्य कारर् ररशे्तदारी में  ले 

िाना बताया, 06.04 %(13 ) विद्यावथियोों ने विद्याथी 

अनुपस्थिवत के कारर् विद्याथी के घर की आवथिक स्थिवत 

कमिोर होना बताया, 05.11 %(11) विद्यावथियोों ने विद्याथी 

अनुपस्थिवत का कारर् पररिार के सदस्योों की बीमारी 

बताया, 04.65% (10) विद्यावथियोों ने विद्याथी अनुपस्थिवत 

का कारर् विद्यावथियोों का विद्यालय िाना पसोंद नही ों 

बताया, 03.72%(08) विद्यावथियोों के अनुसार विद्याथी 

अनुपस्थिवत का कारर् वििाथी का िारीररक ि मानवसक 

रूप से बीमार रहना है, 03.72% (08) विद्यावथियोों ने 

विद्याथी अनुपस्थिवत का कारर् विद्याथी का अपने माता 

वपता के साथ अिाई प्रिसन पर  ले िाना बताया, 

02.79% (06) विद्यावथियोों ने बताया वक विद्यालय दूर होने 

के कारर् विद्याथी विद्यालय मे अनुपस्थित रहते हैं। इस 

प्रकार अनुपस्थित रहने िाले विद्यावथियोों से हुए साक्षात्कार 

के द्वारा प्राप्त प्रवतवियाओों का विशे्लषर् करने के पश्चात 

िोिकताि ने विद्याथी अनुपस्थिवत के ये विवभन्न कारर् 

पाए। 

उदे्दश्य 2: प्रधानाध्यापक ों से मिद्यामथिय ों की उपस्थिमि 

िृस्थि हेिु सुझाि प्राप्त करना । 

 

साररणी 5: प्रधानाध्यापक ों द्वारा मिद्यामथिय ों की 

उपस्थिमि िृस्थि हेिु सुझाि 
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                            सुझाि आिृवत्त प्रवतित(%) 

1 वनयवमत बैठक द्वारा अवभभािकोों के विक्षा के प्रवत 

िागरूकता 

07     23.20% 

2 विद्यालयोों में विषय िार अध्यापकोों की वनयुस्थि 05     16.70% 

3 कमिोर विद्यावथियोों के वलए उप ारात्मक विक्षर् की 

वनयवमत व्यििा 

05     16.70% 

4 एस एम सी के सदस्योों को विद्याथी उपस्थित में 

सहयोग हेतु पे्रररत करना 

04     13.20% 

5 कक्षा विक्षर् के दौरान निा ार विक्षर् विवियाों का 

वनयवमत उपयोग 

03     10% 

6 अवभभािको हेतु गाोंि में िानीय रोिगार की व्यििा 02     6.70% 

7 पररषदीय विद्यालयोों के प्रवत समाि के वििास में िृस्थि 

करना 

02     6.70% 

8 पररषदीय विद्यालयोों के प्रवत समाि के वििास में िृस्थि 

करना 

02     6.70% 
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मित्र 4 :- प्रधानाध्यापक ों द्वारा मिद्याथी उपस्थिमि िृस्थि हेिु  सुझाि 

साररर्ी सोंख्या 5 और व त्र सोंख्या 4 मे दिािया 

गया है वक 23.20% (07) प्रिानाध्यापकोों द्वारा विद्यावथियोों 

की उपस्थिवत िृस्थि हेतु वनयवमत बैठक द्वारा अवभभािकोों 

में विक्षा के प्रवत िागरूकता बढाना, 16,70% (05) 

प्रिानाध्यापकोों द्वारा विद्यावथियोों की उपस्थिवत िृस्थि हेतु 

विद्यालयोों में विषय िार अध्यापकोों की वनयुस्थि करना, 

16.70% (05) प्रिानाध्यापकोों द्वारा विद्यावथियोों की 

उपस्थिवत िृस्थि हेतु कमिोर विद्यावथियोों के वलए 

उप ारात्मक विक्षर् की वनयवमत व्यििा करना, 13.20 

(04) प्रिानाध्यापकोों द्वारा विद्यावथियोों की उपस्थिवत िृस्थि 

हेतु एस.एम.सी. के सदस्योों को विद्याथी उपस्थित में 

सहयोग हेतु पे्रररत करना, 10%,(03) प्रिानाध्यापकोों द्वारा 

विद्यावथियोों की उपस्थिवत िृस्थि हेतु कक्षा विक्षर् के दौरान 

निा ारी विक्षर् विवियोों का वनयवमत उपयोग करना, 

6.70%)(02) प्रिानाध्यापकोों द्वारा विद्यावथियोों की उपस्थिवत 

िृस्थि हेतु  अवभभािको हेतु गाोंि में ही िानीय रोिगार की 

व्यििा करना, 6.70%(02) प्रिानाध्यापकोों द्वारा 

विद्यावथियोों की उपस्थिवत िृस्थि हेतु पररषदीय विद्यालयोों के 

प्रवत समाि के वििास में िृस्थि करना, आवद सुझाि वदए 

गए |  
 

मिद्यालय एिों अध्यापक ों सोंबोंधी कारक: 

प्रसु्तत अध्ययन के वनष्कषों के अनुसार विद्यालय 

अनुपस्थिवत की समस्या के कुि कारर् विद्यालय एिों 

अध्यापकोों से सोंबोंवित हैं, िैसे वक निा ारी विक्षर् विवियोों 

का यदा कदा ही प्रयोग, विद्यावथियोों को विद्यालय लाने में 

एस.एम. सी. द्वारा अपेवक्षत सहयोग का अभाि, िात्र-

विक्षक अनुपात अपयािप्त, िैवक्षक समािेिन हेतु वििेष 

प्रविवियोों के वनयवमत प्रयोग में कवठनाई, समय सारर्ी के 

अनुसार कक्षा विक्षर् में कवठनाई, विक्षर् के दौरान 

टी.एल.एम. के प्रयोग के प्रवत उदासीनता, सभी विद्यावथियोों 

पर व्यस्थिगत ध्यान देने में कवठनाई, दीक्षा एप के प्रयोग 

मे कवठनाई, अध्यापकोों एिों कुि विद्यावथियोों के मध्य 

आत्मीय सोंबोंिोों का अभाि, पाठ्य-सहगामी वियाओों का 

वनयवमत आयोिन न होना, कुि अवभभािकोों का 

अध्यापकोों के विक्षर् कायि ि व्यिहार से सोंतुष्ट् ना होना, 

पढाई में कमिोर बच्चोों हेतु उप ारात्मक विक्षर् का 

वनयवमत आयोिन ना होना, विद्यालय का रास्ता दुगिम 

होना।  
 

घर एिों अमभभािक ों सबोंधी कारक: 

इस अध्ययन के वनष्कषों के अनुसार विद्यालय अनुपस्थिवत 

की समस्या के कुि कारर् विद्यावथियोों के घर एिों 

अवभभािकोों से सोंबोंवित हैं। इनमें विद्यावथियोों के घर में 

िैवक्षक िातािरर् का अभाि, अवभभािकोों की बच्चोों को 

वनयवमत रूप से विद्यालय भेिने के प्रवत उदासीनता, 

माता-वपता दोनोों का ही काम पर िाना, अवभभािकोों की 

विद्यालय में होने िाली विवभन्न बैठकोों में प्रवतभाग के प्रवत 

उदासीनता, अवभभािकोों मे िैवक्षक िागरूकता का 

अभाि, अवभभािकोों का अपने बच्चोों की िैवक्षक प्रगवत 

को िानने की प्रवत उदासीनता, बच्चोों का घरेलू कायों में 

व्यस्त रखना, अवभभािकोों का बच्चोों की पढाई मे मदद 

करने में अक्षम रहना, अवभभािकोों का विक्षा  ौपालोों में 

प्रवतभाग करना अनािश्क लगना, माता-वपता का 

अविवक्षत होना, िोटे भाई बहनोों की देखभाल, 

अवभभािकोों के साथ अिाई प्रिसन, पररिार के सदस्योों 

की बीमारी, पररिार की आवथिक तोंगी।  
 

मिद्याथी सोंबोंधी कारक: 

ितिमान अध्ययन के वनष्कषों से पता  लता है वक कई 

व्यस्थिगत कारर् विद्यावथियोों की विद्यालय से अनुपस्थिवत 

का कारर् बनते हैं। इन कारर्ोों में प्रमुख हैं – विद्यावथियोों 

का िसलोों की कटाई/बुआई ि िावदयोों मे सोंलग्न रहना, 

िैवक्षक प्रगवत कक्षा के अनुरूप कम होना, िैवक्षक 

आकाोंक्षा का अभाि, विद्यालय में वनयवमत उपस्थिवत हेतु 

अवभपे्ररर्ा का अभाि होना, गृह कायि पूर्ि करने में 

कवठनाई, विद्यावथियोों के भाई बहनोों का सू्कल िोर् देना, 

विद्यावथियोों के सावथयोों का विद्यालय में कम आना, 

विद्यावथियोों का िारीररक या मानवसक रोग से ग्रवसत होना, 

विद्यावथियोों को विद्यालय में समायोिन करने में कवठनाई, 

विद्याथी की पढाई में रुव  न होना, विद्यावथियोों की 

अनुपस्थिवत के अन्य प्रमुख कारर् मौसमी प्रिासन, 

वििाह, सामाविक गवतविवियोों, िानीय त्योहारोों में भाग 

लेना िावमल है। इसके अवतररि, विद्यावथियोों की 

अनुपस्थिवत के वलए विमे्मदार अन्य प्रमुख कारर् विवभन्न 

सामाविक गवतविवियोों, वििाह, िानीय उत्सिोों /मेलोों में 

भाग लेना, मौसमी प्रिसन भी िावमल है।  
 

शैमिक मनमहिाथि (Educational Implications): 

वपिले अनुभाग में उले्लस्थखत कुि वनष्कषि अत्यविक 

महत्वपूर्ि हैं और ये विक्षा प्रर्ाली में सुिार के वलए त्वररत 

कदम उठाने की आिश्कता को दिािते हैं। राज्य 

सरकारोों और कें द्र सरकार को विक्षा की गुर्ित्ता में 
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आिश्कता है। विद्यावथियोों की उपस्थिवत में सुिार के वलए 

वनम्नवलस्थखत सुझाि वदए िा सकते हैं।  
 

सुझाि (Recommendations): 

 सभी विद्यालयोों को एक उपस्थिवत कायि योिना बनानी 
 ावहए और इसे प्रते्यक िैक्षवर्क िषि की िुरुआत में 
विद्यावथियोों और उनके अवभभािकोों के साथ साझा करना 
 ावहए। इस कायि योिना में विद्यावथियोों की उपस्थिवत 
िृस्थि एिों उपस्थिवत बनाए रखने के वलए विवभन्न 
रर्नीवतयाँ िावमल होनी  ावहए। िैसे उपस्थिवत ररकॉर्ि 
के वलए बायोमेवटरक वसस्टम या वर्विटल पे्लटिॉमि का 
उपयोग करें  अनुपस्थित िात्रोों की पह ान के वलए 

Early Warning Systems लागू करें। 

 सभी कक्षाओों के अनुरूप अध्यापक वनयुि वकए  

िाए अथाित विद्यालय में िात्र-विक्षक अनुपात पयािप्त 

हो विससे अध्यापकोों द्वारा समय साररर्ी के अनुसार 

वनयवमत विक्षर् और सभी विद्यावथियोों पर व्यस्थिगत 

ध्यान वदया िा सके ।  

 विक्षर् की गुर्ित्ता मे सुिार ि विद्यावथियोों की 

व्यस्थिगत विवभन्नताओों, रुव योों और अवभक्षमताओों को 

ध्यान में रखते हुए कक्षा में निा ारी विक्षर् विवियोों 

एिों अोंतः वियात्मक िातािरर् ि टी.एल.एम. के प्रयोग 

के माध्यम से विक्षर् अविगम प्रविया को आसान, 

रुव कर ि आनोंददायक बनाने हेतु अध्यापकोों को 

आिुवनक, रुव कर और पे्ररक विक्षर् तकनीकोों के 

प्रविक्षर् की आिश्कता है।  

 एस.एम.सी.और समुदाय के सदस्योों को बच्चोों की 

सू्कल में वनयवमत उपस्थिवत सुवनवश्चत कराने की बड़ी 

विमे्मदारी दी िाए । अध्यापकोों एिों सभी विद्यावथियोों के 

मध्य आत्मीय सोंबोंि विकवसत हो िाए विससे विद्याथी 

वनः सोंको  अपने मन की बात और अपनी समस्याओों 

को अपने अध्यापकोों के सामने रख सके। 

 विद्यालय में िैक्षवर्क रूप से कमिोर बच्चोों के वलए 

अवतररि कक्षाओों की व्यििा करके उप ारात्मक 

विक्षर् का वनयवमत आयोिन वकया िाए। विद्यावथियोों 

की अविगम सोंप्रास्थप्त के प्रवत अध्यापकोों की िबाबदेही 

सुवनवश्चत की िाए।  

 विद्यालयोों को सभी विद्यावथियोों के वलए अविक 

आकषिक बनाने के वलए विद्यालय मे सकारात्मक, 

सुरवक्षत, पे्ररर्ादायक और समािेिी िातािरर् बनाना 

िाए। वदव्याोंग िात्रोों के वलए वििेष सुवििा एों ि सामग्री 

उपलब्ध कराई िाए , वदव्याोंग विद्यावथियोों के िैवक्षक 

समािेिन हेतु वनयवमत रूप से वििेष प्रविवियोों के 

प्रयोग मे वििेष विक्षकोों की िबाबदेही सुवनवश्चोंत की 

िाए  l  

 सकारात्मक सुदृढीकरर् के माध्यम से, वनयवमत रूप 

से अनुपस्थित रहने िाले विद्यावथियोों के व्यिहार में 

बदलाि लाने की कोविि करनी  ावहए,और यवद 

अनुपस्थित विद्याथी विद्यालय में वनयवमत रूप से 

उपस्थित रहना आरोंभ करते हैं, तो अध्यापकोों को 

सबके सामने उन्हें प्रोत्सावहत करना  ावहए। वनयवमत 

उपस्थिवत िाले िात्रोों को पुरस्कार और प्रमार् पत्र दें। 

 विद्यालय सप्ताह में एक बार अनुपस्थित विद्यावथियोों की 

काउोंसवलोंग के वलए परामििदाता की सहायता ले 

सकते हैं। परामििदाता विद्यावथियोों की अनुपस्थिवत के 

िास्तविक कारर्ोों की पह ान करके उनकी 

आिश्कतानुसार समािान प्रसु्तत कर सकते हैं। 

इसवलए, प्रते्यक विद्यालय पर या एक वनवश्चत के्षत्र में 

एक परामिि कें द्र हो सकता है। विद्यावथियोों की 

अनुपस्थिवत के व्यस्थिगत कारर्ोों की पह ान करने के 

वलए परामिि सत्र आयोवित वकए िाए। 

 विक्षा के महत्व के प्रवत िागरूक करने के वलए 

समय-समय पर अवतवथ ििाओों, िैसे इोंिीवनयर, 

र्ॉक्टर, िैज्ञावनक ि समाि में पह ान बना  ुके 

विवभन्न पेिोों से िुड़े लोगोों को आमोंवत्रत वकया िाए 

और विद्यालयोों में विद्यावथियोों के वलए वनयवमत रूप से 

िैक्षवर्क भ्रमर् ,पररभ्रमर्, और के्षत्र भ्रमर् का 

आयोिन भी वकया िाना  ावहए। 

 ग्रामीर् के्षत्रोों के अवभभािकोों में विक्षा के प्रवत विज्ञासा, 

रुव  और पे्ररर्ा पैदा करने, और विक्षा के प्रवत 

सकारात्मक एिों स्वि दृवष्ट्कोर् विकवसत करने के 

वलए सिोत्तम प्रयास के रूप में  प्रौढ विक्षा कायििम 

बहुत हद तक लाभकारी वसि हो सकते हैं। 

 विद्यालय के प्रिानाध्यापकोों और अध्यापकोों को हर 

हफे्त या हर पोंद्रह वदन में अवभभािक-विक्षक बैठकें  

आयोवित करनी  ावहए और उन्हें विक्षा और वनयवमत 

उपस्थिवत के महत्व के बारे में िागरूक वकया िाए 

विससे िे अपने बच्चोों को घरेलू काम या आय सृिन 

गवतविवियोों में ज्यादा िावमल न करे। अनुपस्थित 

विद्यावथियोों के अवभभािकोों से व्यस्थिगत सोंपकि  वकया 

िाए। समुदाय को विक्षा से सोंबोंवित गवतविवियोों में 

िावमल वकया िाए।  

 िानीय समुदायोों और गैर- सामुदावयक स्तर पर विक्षा 

के प्रवत िागरूकता बढाने के वलए कायििालाएों  

आयोवित की िाए। बाल श्रम, बाल वििाह िैसे मुद्दोों 

को रोकने के वलए समुदाय और गैर-सरकारी सोंगठनोों 

की मदद ली िाए। िानीय स्तर पर विक्षा को 

प्रोत्सावहत करने के वलए सामूवहक प्रयास वकए िाए। 

सरकारी सोंगठनोों के साथ वमलकर विक्षा के वलए 

िागरूकता अवभयान  लाएों  िाए। 

 अध्यापकोों को विद्यावथियोों के पठन-पाठन को सुगम 

बनाने हेतु विवभन्न वर्विटल टूल्स और विवभन्न एप िैसे 

रीर् अलोोंग एप ,दीक्षा एप के प्रयोग का प्रविक्षर् ि 

सोंसािन प्रदान वकया िाए विससे अध्यापक के पठन -

पाठन को सुगम ि रुव कर बना सके।   

 अध्यापकोों को विद्यावथियोों के प्रवत अविक वमत्रित होना 

 ावहए विससे अध्यापकोों एिों सभी विद्यावथियोों के मध्य 

आत्मीय सोंबोंि विकवसत हो िाए और विद्याथी 

वनसोंको  अपने मन की बात और अपनी समस्याओों 

को अपने अध्यापकोों के सामने रख सके।  

 विद्यालय में वनयवमत रूप से पाठय-सहगामी वियाओों 

का आयोिन वकया िाए। विद्यालय में खेल के मैदान 

और खेल-कूद की सुवििा के साथ-साथ, िाद-वििाद, 



Tomar.                                                                                      DIET - Multidisciplinary Research Journal (DIET-MRJ) 

ISSN: 3107-6475(P), Volume 1, Issue 2 (December, 2025), 59-65. 

 जनपद मुजफ्फरनगर के पररषदीय उच्च प्राथममक मिद्यालय ों में   

मिद्यामथिय ों की अनुपस्थिमि का अध्ययन .          65 

वि ार-विमिि, और साोंसृ्कवतक कायििमोों का वनयवमत 

आयोिन वकया िाए तावक विद्यावथियोों के बी  स्वि 

प्रवतस्पिाि विकवसत की िा सके। 

 विद्यालय मे वनयवमत रूप से उपस्थित रहने के वलए के 

वलए प्रोत्साहन के रूप में, वनयवमत विद्यावथियोों को 

वकसी आकषिक िान पर िैवक्षक भ्रमर् का अिसर 

या उपहार प्रदान वकया िा सकता है, तावक 

अनुपस्थित रहने िाले विद्याथी विद्यालय में वनयवमत 

रूप से उपस्थित रहने हेतु पे्रररत होों।  

 यवद अनुपस्थित विद्याथी विद्यालय में वनयवमत रूप से 

उपस्थित रहना आरोंभ करते हैं, तो अध्यापकोों को 

सबके सामने उन्हें प्रोत्सावहत करना  ावहए। वनयवमत 

उपस्थिवत िाले िात्रोों को पुरस्कार और प्रमार् पत्र दें। 

िात्रोों को उनकी उपलस्थब्धयोों के वलए प्रोत्सावहत करें । 

 विद्यावथियोों में स्वयों पढने एिों सीखने की आदत को 

बढािा देने के वलए पुस्तकालय की सुवििा को और 

ज्यादा गोंभीरता से वलया िाए , क्ोोंवक यह विद्यावथियोों 

में विज्ञासा और समस्याओों को स्वयों सुलझाने की 

भािना को विकवसत करती है।  

विद्यालय प्रिासकोों को, वििेषकर ग्रामीर् और 

वपिड़े इलाकोों में, िैवक्षक कायििमोों के विकास और 

कायािन्वयन में अध्यापकोों के साथ वमलकर काम करना 

 ावहए। इससे समाि में विक्षा के प्रवत  एक प्रभािी एिों 

सकारात्मक दृवष्ट्कोर् विकवसत वकया िा सकता है ।  

विद्यालयोों और विद्याथी नामाोंकन में भारी िृस्थि के बाििूद, 

प्राथवमक विक्षा का साििभौवमकरर् अभी भी एक सपना 

बना हुआ है। अविकाोंि विद्याथी प्राथवमक विक्षा पूर्ि 

करने से पहले ही विद्यालय िोड़ देते हैं। यह स्पष्ट् रूप से 

दिािता है वक हमारी विक्षा प्रर्ाली में अभी और सुिार एिों 

पररितिन की आिश्कता है। प्रिासन और सरकार को 

ऐसे सोंिानोों की योिना बनानी  ावहए िो न केिल 

विद्यावथियोों की बस्थि ग्रामीर् के्षत्रोों के अवभभािकोों की 

िरूरतोों और माोंगोों को भी पूरा कर सकें । इन वसिाररिोों 

को लागू करके विद्यावथियोों की उपस्थिवत दर में सुिार 

लाया िा सकता है और उनकी विक्षा को अविक प्रभािी 

और सिल बनाया िा सकता है। 
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