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5. To align with and support the vision of the National Education Policy (NEP) 2020 by 
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driven practices. 
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 Title of the Paper 

 Author’s Name, Designation, Institution, Contact Email 

 Abstract (200–250 words) 
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 References (APA 7th Edition) 
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Spacing  1.5 line spacing 

Margins  1 inch on all sides 

File Format Microsoft Word (.doc or .docx) 

Referencing APA 7th Edition 

5. Submission Process 

Send your manuscript via email to: dietmrj@dietgbnagar.in or vedprakashdiet@gmail.com with 

Subject Line: Submission – with Author’s Name – DIET-MJR 

Language : Multilingual (only; English or Hindi) 
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 Brief Author Bio (30–80 words) 

 Declaration of Originality (see below) 

 Plagiarism Report 

6. Declaration of Originality; To be accompanied with manuscript: 

Declaration: I declare that the submitted paper titled “[Title]” is original, unpublished, and not 

under consideration elsewhere. All references and sources have been acknowledged appropriately. 

7. Review and Publication Process 

 DIET - Multidisciplinary Research Journal (DIET-MJR) shall not publish research papers 

or studies in its journal unless they are complete in all respective guidelines/terms and 

conditions. 

 Every paper must be accompanied with a plagiarism report (LESS THAN 10%). 

 All submissions undergo a double-blind peer review process. 
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Current Status and Scope of District Institute of Education and 

Training in the District Education System of Uttar Pradesh 
Ved Prakash Maurya 

Editor, DIET-MRJ,  Lecturer, Psychology, District Institute of Education and Training (DIET), Dankaur, 

gautambudh Nagar, Email Id, vedcpm.maurya@gmail.com 

“Teaching is not just a job. It is a human service and it must be thought of as a mission.” 

 — Ralph Tyler 

The statement above depicts how 

important it is for teachers to hold the above 

mind set as they are the torch-bearers of a 

nation’s education system and we all know that 

education is the key of any nation’s 

development. The quality of education totally 

depends on the quality of teachers and their 

teaching skills along with the effectiveness of 

teaching methods. In India, District Institutes 

of Education and Training (DIETs) are the only 

government institutions which are designed to 

provide in-service teachers’ training. It is the 

backbone of pre-service and in- service 

teachers’ quality training and educational 

reform at the district level (Patal, A. P. 1999 & 

Lata, S. 2014). District Institute of Education 

and Training was established under the 

National Education Policy (NPE) 1986 for the 

purpose of enhancing, monitoring and 

regulating quality of elementary education 

along with decentralization of education in 

each district. DIET plays a crucial role not only 

in improving the quality of elementary school 

education by providing pre-service and in-

service teachers training, it is also plays an 

important role in curriculum development, 

educational materials, research and policy 

implementation for the district. In light of the 

importance of DIET in district education 

system, National Education Policy 2020 has 

also recommended to strengthen District 

Institute of Education and Training (DIETs) 

and expanded the area of functioning from 

elementary education to senior secondary level 

of education. Government of India has initiated 

to develop DIETs as a Center of Excellence 

(CoE) for teachers training in districts. DIETs 

are acting as a nodal institution of academic 

authority in the respective districts. It is 

guiding, evaluating and appreciating all the 

schools for quality education and teachers for 

their innovative and effective efforts in 

classroom teaching practices. DIETs are also 

working as substantial institution in planning 

and executing the policies of state 

governments’ in their respective states under 

the leadership of SCERT and Directorate of 

Education. Ministry of Education, Department 

of School Education and Literacy, Government 

of India has published a concept note on 

empowering DIETs as Center of Excellence 

(CoE) in July 2023.  

Under this concept note it has been 

emphasized that the focus of DIET is 

Continuous Teachers Professionals 

Development which is directly or indirectly 

affecting quality of school education and overall 

goal is to ensure excellent learning outcome 

based school environment and teacher education. 

This concept note has provided outline of key 

activities and functions of DIETs; Pre-service 

Teacher Education (PSTE), In-service teacher 

education (ISTE), Direct Field Interventions and 

School Improvement, Studies on Education 

(Research), Annual Academic Planning and 

Review, Resource Centres and Material 

Development.  

Figure 1 Key Activities and Functions of 

DIETs 

mailto:vedcpm.maurya@gmail.com
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Key Activities and Functions of DIETs (Concept 

note of empowering DIETs as a Centers of 

Excellence) 

Here, it is going to discuss major focused 

current functioning and future scopes of 

DIETs in context Utter Pradesh  

Pre-service training:  

Current Functioning: DIETs are premier 

government teacher training institutions in 

district which is running D.El.Ed. course. They 

are well recognized for innovative practices and 

experiment with pedagogy and curriculum 

which is providing a substantial opportunity for 

practice-based learning to student-teachers along 

with theory and the field exposures as a 

practicum. In addition, they also get opportunity 

of internship in teaching (similar to medical 

students) during the course completion. 

Future Scope: As NEP 2020 has 

recommended 4 years integrated teacher training 

programs in teacher education and GOI is 

developing DIETs as center of excellence with 

modern infrastructures and advance facilities. 

Government has also appointed most of the well 

qualified subject teachers/experts in DIETs. 

They can teach their subject as per integrated 

curriculum and guidelines of UGC. It will be 

more beneficial for upcoming students, society 

and government too. Through this, government 

will be able to develop more government 

teaching and training institutions for higher 

education in minimum expenses. So, it should be 

recommended for developing as an autonomous 

institutions at higher education level in 

affiliation with the department of basic 

education, secondary education (SCERT and 

NCERT) and higher education (UGC).  

In-service training (PDT/INSET): 

Current Functioning; DIETs are acting as 

nodal organizations to prepare strategy, 

coordinate and implement all in-service training 

programmers for school teachers up to the 

secondary level (Std 10+2) in their districts.  

Future Scopes: As per new concept note 

of DIETs the role and responsibilities has been 

redefined from elementary education to 

secondary level of teachers training. In view of 

all DIETs faculty positions and designations 

(according to UGC nomenclature) along with 

role and responsibilities need to change as per 

UGC nomenclature and guidelines because now 

DIETs are providing training of PGT teachers, 

Principals of intermediate schools who are posted 

at higher level of grade pay than the lecturers etc.  

Curriculum and Material Development:  

Current Functioning: DIETs were developed 

with one of objective to identify needs of the 

districts and develop curriculum and content 

materials in respect of their district needs. Now, 

DIETs have been empowered with human 

resources and it’s infrastructure to develop and 

adapt need based specific aspects of the teaching 

learning materials and curriculum for pre-service 

and in-service teachers’ training which should be 

suitable for the local context and it can be 

reinforced classroom learning.  

Future Scopes: DIETs faculties can be 

facilitated under the Continuous Teachers 

Educators  Professionals Development Program 

to acquire more degrees, certificates according to 

their needs and interest so that they can enhance 

their knowledge and skills for identifying and 

developing need based teaching-learning 

curriculum and materials. Because DIETs play a 

vital role in designing and adapting curricula, 

Key Activities 
and 

Functions of 
DIETs

Pre-service 
Teacher 

Education 
(PSTE)

In-service 
teacher 

education 
(ISTE)

Direct Field 
Interventions 

and School 
Improvement

Studies on 
Education 
(Research)

Annual 
Academic 

Planning and 
Review

Resource 
Centres and 

Material 
Development
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ensuring they stay relevant, inclusive and aligned 

with national educational policies.  

Research and Planning:  

Current Functioning: DIETs function as 

crucial district-level hubs for educational 

research, frequently partnering with SCERT 

faculties and universities to uphold 

methodological precision and broader 

applicability. They promote an evidence-based 

approach among education stakeholders, such as 

block and cluster-level resource persons and 

teachers, by equipping them with training and 

support for action-research initiatives. 

Educational research is fundamental to refining 

teaching methods and guiding policy 

development. DIETs examine student learning 

trends, instructional challenges and the impact of 

educational programs. Their research findings 

provide valuable insights that enable 

policymakers and educators to make well-

informed, data-driven decisions aimed at 

improving learning outcomes. 

Future Scope: As per newly published concept 

note of DIETs, research and educational 

planning is key functions of DIETs and DIETs’ 

faculty but it will not serve the objective and 

purpose until the researches are quality based 

and it is only possible when the DIET faculties 

are trained properly to acquire adequate skills 

and innovative scientific research mind set. 

Hence, DIET faculties should be facilitated to 

acquire research degrees and enhance their skills 

to conduct research and planning abilities. 

Direct Field Interventions and School 

Improvement 

Current Functioning: Presently DIETs are 

playing most important role in direct field 

intervention and school improvement through 

mentoring and monitoring during supportive 

supervision and inspections by DIETs faculties 

(Lecturers, Senior Lecturers, Vice Principals and 

Principals) at elementary education levels. 

Future Scope; According to NEP 2020 DIETs 

has to provide training and services at senior 

secondary level of teachers and principals. As 

presently DIETs are working on direct field 

intervention and school improvement through 

mentoring and monitoring during supportive 

supervision and inspections by DIETs faculties 

(Lecturers, Senior Lecturers, Vice Principals and 

Principals) at elementary level of schools, it can 

be extended up to senior secondary levels 

through empowering of DIETs faculties by 

providing opportunity to improve their 

qualification and skills under CDP programs and 

changing the designations according to UGC 

norms and guidelines.   

However, despite their crucial role, many 

DIETs encounter challenges such as outdated or 

routine pattern of training programs, inadequate 

resources (physical  and human) and insufficient 

infrastructure. To strengthen the education 

system, it is vital to modernize DIETs and 

provide them with the necessary tools and 

resources to enhance teacher training and 

improve learning methodologies. 

Conclusion 

DIETs play a pivotal role in shaping the 

future of school education in India by training 

teachers, designing curricula, and fostering 

research-driven educational reforms. However, 

their effectiveness is often hindered by outdated 

practices, resource constraints and weak 

implementation strategies. Enhancing DIETs 

with modern teaching approaches, upgraded 

infrastructure and stronger research capabilities 

can significantly improve the quality of 

education at the grassroots level. It is essential 

for policymakers, educators and stakeholders to 

collaborate in strengthening DIETs, ensuring 

they continue to drive meaningful change and 

contribute to a robust, inclusive, and future-

ready education system. 

Recommendation;  
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 DIETs should be upgraded not only in 

terms of resources but also through collaboration 

with higher education institutions/Universities. 

They should introduce integrated courses at the 

higher education level for all the subjects. 

Additionally, the available resources of DIETs 

should be optimally utilized for research, 

teaching, training, mentoring, and monitoring.     
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The Role of Emotional Intelligence in Classroom Management: Exploring Its 

Impact on Student Engagement and Teacher Effectiveness 
Neha Goyal1 

1. Assistant Professor, AMITY University, Noida 

Abstract 

Emotional intelligence (EI) plays a crucial role in shaping teacher-student interactions 

and classroom dynamics, yet its direct impact on classroom management and student 

engagement remains uncertain. The main objective of the study is to explore the 

relationship between teachers’ emotional intelligence and their ability to manage 

student behavior effectively. It examines teachers’ awareness of EI, its influence on 

student participation, motivation, and well-being, the effectiveness of different 

classroom management strategies, and the overall correlation between EI and 

classroom management effectiveness. It is a cross-sectional study and employs a 

mixed-methods approach to explore the impact of teachers’ emotional intelligence on 

classroom management. A combination of quantitative and qualitative surveys was 

used to collect comprehensive data from 44 school teachers from private schools in 

the National Capital Region (NCR). Participants were selected using a purposive 

sampling technique to ensure diversity in teaching experience and subject expertise. 

Using a quantitative approach, statistical analyses were conducted to identify 

relationships between EI and classroom outcomes. The results indicate that while 

emotional intelligence does not directly enhance classroom management effectiveness 

or student participation, it positively correlates with peer support in the classroom. 

Among classroom management strategies, EI-based techniques and encouraging 

student expression were the most effective, whereas general engagement strategies 

showed no significant impact. These findings suggest that while emotional 

intelligence alone does not determine classroom management success, specific EI-

driven strategies, particularly fostering student emotional expression and peer support, 

significantly improve classroom behavior. The study highlights the need for 

professional development programs that focus on the practical application of EI-based 

strategies rather than general EI awareness, ensuring that teachers are equipped with 

actionable tools to enhance student engagement and behavioral outcomes. 

Keywords: Emotional Intelligence, Classroom Management, Classroom Strategies, 

Emotional Awareness, Student Motivation. 

 

Introduction 

Classroom management is a fundamental aspect 

of effective teaching, influencing student 

behavior, academic achievement, and the 

overall learning experience. It encompasses a 

range of strategies that teachers employ to 

establish and maintain a productive learning 

environment, ensuring that students remain 

engaged and motivated while minimizing 

disruptions. The ability of teachers to manage a 

classroom effectively is not solely dependent on 

instructional strategies or disciplinary 

techniques; rather, it is also influenced by their 

emotional intelligence. 
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.Emotional intelligence, as defined by Salovey 

and Mayer (1990), refers to an individual’s 

ability to perceive, understand, regulate, and 

express emotions in ways that facilitate social 

interactions and personal well-being. Goleman 

(1995) expanded on this definition by 

identifying key components of EI, including 

self-awareness, self-regulation, motivation, 

empathy, and social skills. These attributes play 

a crucial role in shaping how teachers interact 

with students, handle stressful situations, and 

foster a positive classroom environment. 

Research has shown that emotionally intelligent 

teachers exhibit greater resilience, adaptability, 

and interpersonal effectiveness, all of which 

contribute to better classroom management 

(Jennings & Greenberg, 2009). Teachers with 

high EI are more adept at recognizing and 

addressing student needs, de-escalating 

conflicts, and maintaining a sense of order and 

engagement in the classroom. Moreover, 

emotional intelligence enables teachers to 

navigate the challenges of teaching with greater 

emotional stability, reducing burnout and 

enhancing their overall job satisfaction. 

Given the growing emphasis on social-

emotional learning (SEL) in education, there is 

a pressing need to examine the role of teacher 

emotional intelligence in classroom 

management. This paper explores the 

relationship between EI and classroom 

management by analyzing existing literature 

and empirical studies. The discussion will 

highlight how various components of EI 

contribute to effective teaching and propose 

recommendations for integrating EI training 

into teacher education programs. 

Review of Related Literature 

Emotional Intelligence and Classroom 

Management 

Silva (2024) examined the role of emotional 

intelligence in classroom management, 

emphasizing that emotionally intelligent 

teachers are better equipped to foster positive 

teacher-student relationships, promote self-

regulation, and mitigate disruptive behaviors. 

Aydin & Bayram (2023) explored the 

relationship between teachers' emotional 

intelligence and classroom management in 

Northern Cyprus. Their findings showed a 

moderately significant positive relationship 

between the two variables. Teachers with higher 

EI were better at maintaining classroom order, 

motivating students, and establishing a positive 

classroom climate. Listiyawati, Sari, & Hanafi 

(2022) explored the impact of teachers' 

emotional intelligence, classroom management, 

and school organizational climate on interaction 

behavior among teachers and students. The 

study concluded that higher emotional 

intelligence and effective classroom 

management positively influence teacher-

student interactions. Yusuf & Sasmoko (2017) 

investigated the role of classroom behavior 

management in enhancing students' emotional 

intelligence. Conducted among junior high 

school students in Jakarta, the research found 

that effective classroom behavior management 

positively influences students' emotional 

intelligence. Oberle and Schonert-Reichl 

(2016) examined the impact of teacher 

emotional intelligence on student engagement 

and academic performance. Their study 

revealed that students in classrooms led by 

emotionally intelligent teachers displayed 

higher levels of motivation, participation, and 

cooperation. Vesely et al. (2014) suggests that 

pre-service teachers who receive training in 

emotional intelligence exhibit greater 

confidence and competence in classroom 

management. Their study highlights the benefits 

of integrating EI development into teacher 

education, including improved stress 

management, enhanced interpersonal skills, and 

better student-teacher relationships. Brackett et 

al. (2011) conducted research on how teachers’ 

emotional intelligence impacts their interactions 
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with students. Their findings indicate that 

teachers with high EI are more likely to develop 

positive teacher-student relationships, which, in 

turn, lead to increased student cooperation and 

reduced behavioral issues. Jennings and 

Greenberg (2009) found that teachers with 

high EI experience lower levels of stress and 

burnout, enabling them to implement more 

adaptive and student-centered teaching 

strategies. Elias et al. (2006) found that 

classrooms managed by emotionally intelligent 

teachers experience fewer behavioral issues, as 

these educators employ strategies that promote 

mutual respect and cooperation. Their research 

suggests that training teachers in emotional 

intelligence can lead to a reduction in classroom 

conflicts and an overall improvement in school 

climate. Sutton and Wheatley (2003) 

emphasized that teachers' emotions significantly 

impact their teaching effectiveness and 

interactions with students. Their research 

suggests that emotionally intelligent teachers 

create a more supportive and engaging 

classroom atmosphere, which leads to improved 

student behavior and learning outcomes.  

The Need for Emotional Intelligence 

Training in Teacher Education 

Despite the growing recognition of the 

importance of emotional intelligence in 

education, many teacher training programs still 

focus primarily on instructional methods and 

subject knowledge, with limited emphasis on 

emotional and social competencies. Several 

studies have advocated for the inclusion of EI 

training in teacher preparation programs to 

enhance educators’ ability to manage 

classrooms effectively. 

The existing body of research underscores the 

significant role of emotional intelligence in 

classroom management. Teachers with high EI 

are better equipped to handle stress, 

communicate effectively, foster positive 

relationships, and resolve conflicts in a 

constructive manner. Given the strong 

correlation between EI and teaching 

effectiveness, there is a pressing need to 

incorporate EI training into teacher education 

programs. This would not only enhance 

teachers' professional development but also 

contribute to a more supportive and engaging 

learning environment for students. 

Significance of the Study 

The study on Emotional Intelligence (EI) of 

Teachers and Its Impact on Classroom 

Management holds significant value in the 

fields of Education, Psychology, and Teacher 

Professional Development. This research 

provides insights into how emotionally 

intelligent teachers influence student behavior, 

engagement, and overall learning environments. 

By establishing a correlation between 

Emotional Intelligence and classroom 

management, this study adds empirical evidence 

to existing psychological theories, such as 

Goleman’s Emotional Intelligence Framework 

and Kounin’s Classroom Management Theory. 

Understanding the role of Emotional 

Intelligence in classroom management can help 

teachers develop better self-awareness and 

emotional regulation strategies to enhance their 

professional effectiveness. 

Objectives 

 To assess the level of awareness of emotional 

intelligence among school teachers. 

 To analyze whether emotionally intelligent 

teachers foster higher student participation, 

motivation, and emotional well-being. 

 To identify the most frequently used classroom 

management strategies among emotionally 

intelligent teachers. 

 To investigate the correlation between 

emotional intelligence and classroom 

management effectiveness. 

Hypothesis  
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 There is no significant relationship between 

teachers' emotional intelligence and student 

participation, motivation, and emotional well-

being. 

 There is no significant difference in the 

classroom management strategies emotionally 

intelligent teachers. 

 There is no significant correlation between 

teachers' emotional intelligence and their 

classroom management effectiveness. 

 

Methodology  

This is a cross-sectional study and employs a 

mixed-methods approach to explore the impact 

of teachers’ emotional intelligence on 

classroom management. A combination of 

quantitative and qualitative surveys was used to 

collect comprehensive data from 44 school 

teachers from private schools in the National 

Capital Region (NCR). Participants were 

selected using a purposive sampling technique 

to ensure diversity in teaching experience and 

subject expertise.  

Tool: 

The Emotional Intelligence and Classroom 

Management Questionnaire was developed by 

the researcher to assess how teachers’ emotional 

intelligence influences their classroom 

management strategies and student engagement. 

The tool was validated through expert’s 

opinions and comprises of three major 

dimensions: 

1. Emotional Intelligence Awareness – 

Understanding and applying emotional 

intelligence in teaching. 

2. Classroom Management Practices – 

Strategies teachers use to maintain discipline 

and a positive learning environment. 

3. Student Engagement – How teachers 

encourage students to participate and stay 

motivated in learning activities. 

The different sections gathered information 

regarding basic information, awareness on 

understanding and applying emotional 

intelligence in teaching, strategies used by 

teachers to maintain discipline and positive 

learning environment and methods used by 

teachers to enhance student engagement in 

learning activities. The questionnaire also 

consists of open ended questions regarding 

challenges faced and suggestions by the 

participants. Analysis of data was conducted both 

qualitatively and quantitatively. Quantitative data 

from surveys was analyzed using statistical 

methods to identify mean, percentages, 

correlations between EI scores and classroom 

management effectiveness. Statistical analysis 

and thematic analysis of subjective opinions 

synthesized from raw transcripts of students has 

been done. 

Findings and Discussion: 

Objective 1: To assess the level of awareness of 

emotional intelligence among in-service 

teachers. 

 

Findings: 

 Limited Formal Training in EI 

o Only 20.5% of teachers have attended emotional 

intelligence (EI) training, indicating that formal 

awareness of EI is relatively low among in-

service teachers. 

o The majority (79.5%) have never received 

structured EI training, suggesting a potential gap 

in professional development. 

 High Self-Awareness of Emotions 



DIET – Multidisciplinary Research Journal 

(DIET-MRJ), Volume 1, Issue 1, June 2025 

 

16 
 

o 95.5% of teachers reported being aware of their 

own emotions while interacting with students. 

o This indicates that most teachers perceive 

themselves as emotionally self-aware, even 

without formal training. 

 Strong Ability to Recognize Student Emotions 

o 95.5% of teachers believe they can identify 

students’ emotions during classroom activities. 

o This suggests that teachers naturally develop 

emotional perception skills, possibly through 

classroom experience. 

 Emotional Regulation in Teaching 

o 86.4% of teachers consciously manage their 

emotional responses when handling student 

behavior. 

o This means that while most teachers have 

developed emotional regulation skills, a small 

percentage (13.6%) struggle with managing their 

emotions, indicating a need for targeted EI 

training. 

The findings indicate that while most in-service 

teachers demonstrate strong emotional 

awareness and student emotion recognition, 

formal training in Emotional Intelligence is 

significantly lacking. Many teachers develop EI 

skills informally through teaching experience, 

but a structured EI training program could 

further enhance their abilities—especially in 

emotional regulation. 

Objective 2: To analyze whether emotionally 

intelligent teachers foster higher student 

participation, motivation, and emotional well-

being. 

 No significant correlation between emotional 

intelligence and student engagement (ρ = -0.061, 

p = 0.696). 

 A significant positive correlation between 

emotional intelligence and peer support (ρ = 

0.418, p = 0.00475). 

Findings: 

Emotional intelligence does not significantly 

impact direct student participation and motivation. 

However, it plays a role in fostering supportive 

peer relationships in the classroom, indicating that 

EI can indirectly contribute to student well-being. 

Objective 3: To identify the most frequently 

used classroom management strategies among 

emotionally intelligent teachers. 

Correlation analysis showed the most effective 

strategies for behavior change:  

 EI-Based Strategies (ρ = 0.542, p < 0.001) → 

Most Effective 

 Encouraging Student Expression (ρ = 0.374, p = 

0.012) → Effective 

 Peer Support (ρ = 0.285, p = 0.061) → Some 

Effect 

 General Engagement (ρ = -0.041, p = 0.790) → 

No Effect 

Findings: 

EI-based strategies and encouraging student 

expression are the most effective management 

approaches. General student engagement 

strategies do not contribute significantly to 

classroom management success. 

 

Objective 4: To investigate the correlation 

between emotional intelligence and classroom 

management effectiveness. 

 No significant correlation was found between 

emotional intelligence and overall classroom 

management effectiveness (ρ = 0.155, p = 0.314). 

 This suggests that other factors, such as 

experience, training, and external classroom 

conditions, may play a more critical role. 
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Findings: 

Emotional intelligence alone is not a determining 

factor in classroom management effectiveness. 

However, specific EI-driven strategies (like 

fostering peer support and student expression) 

contribute to a better-managed classroom. 

Hypothesis 1: There is no significant 

relationship between teachers' emotional 

intelligence and student participation, 

motivation, and emotional well-being. 

Findings: 

 Emotional Management vs. Student 

Engagement: ρ = -0.061, p = 0.696 (not 

significant) 

 Emotional Management vs. Peer Support: ρ 

= 0.418, p = 0.00475 (significant) 

Conclusion: Emotional intelligence does not 

significantly impact student engagement but 

positively correlates with peer support, 

suggesting that emotionally intelligent 

teachers create supportive classroom 

environments. 

 

Hypothesis 2: There is no significant 

difference in the classroom management 

strategies used by emotionally intelligent 

teachers. 

Findings: 

Strategy 

Spearman 

Correlatio

n (ρ) with 

Behavior 

Change 

p-value 
Significanc

e 

EI Strategies 

(Emotional 

Intelligence-

Based 

Strategies) 

0.542 
0.0001

5 

Highly 

Significant 

Strategy 

Spearman 

Correlatio

n (ρ) with 

Behavior 

Change 

p-value 
Significanc

e 

Student 

Expression 

(Encouraging 

Students to 

Express 

Themselves) 

0.374 0.0124 Significant 

Peer Support 

(Encouraging 

Peer 

Collaboration

) 

0.285 0.061 
Marginally 

Significant 

Student 

Engagement 

(General 

Engagement 

Strategies) 

-0.041 0.790 
Not 

Significant 

Table 1 

Conclusion: 

 EI-based strategies (ρ = 0.542, p < 0.001) are 

the most effective for managing student 

behavior. 

 Encouraging student expression (ρ = 0.374, p = 

0.012) also positively impacts behavior 

management. 

 Peer support (ρ = 0.285, p = 0.061) has a weak 

but possible effect. 

 General student engagement (ρ = -0.041, p = 

0.79) is not effective in managing behavior. 

Hypothesis 3: There is no significant 

correlation between teachers' emotional 

intelligence and their classroom management 

effectiveness. 
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Findings: 

 Correlation (ρ) = 0.155, p-value = 0.314 

 No significant correlation found 

Conclusion: Emotional intelligence does not 

significantly impact overall classroom 

management effectiveness. 

Discussion 

 The results indicate no significant correlation 

between teachers’ emotional intelligence and 

their ability to manage student behavior 

effectively. While this result contradicts some 

expectations, it aligns with a nuanced view in 

the literature. Jennings & Greenberg (2009) 

proposed that while EI contributes to teachers’ 

social-emotional competence, it doesn't 

automatically translate into behavior 

management unless supported by pedagogical 

training and contextual support. Brackett, 

Rivers, & Salovey (2011) suggest that while EI 

enables teachers to regulate their own emotions 

and build rapport, direct behavior management 

also requires clear rules, consistency, and 

instructional strategies. This suggests EI may be 

a foundational trait, but not a sufficient 

condition for managing student behavior 

independently. 

 Emotional intelligence is positively associated 

with peer support (ρ = 0.418, p = 0.00475), 

suggesting that teachers with higher EI may 

foster better student relationships. Mayer, 

Caruso, & Salovey (2016) explain that 

emotionally intelligent teachers are more adept 

at perceiving and responding to students’ social 

cues, leading to more supportive peer 

relationships in class. Raver et al. (2007) found 

that classrooms led by emotionally supportive 

teachers had more positive peer interactions, 

likely due to the modeling of empathy and 

emotional regulation. This points to a mediating 

role of EI in fostering a pro-social classroom 

climate that encourages peer support. 

 No significant difference in classroom 

management strategies based on EI levels could 

be determined due to insufficient data for 

ANOVA analysis. Though limited by data, this 

aligns with mixed results in earlier research, 

Corcoran & Tormey (2012) emphasized that 

while EI can influence how teachers approach 

conflict and discipline, contextual factors (e.g., 

school culture, class size) often moderate these 

outcomes. Moafian & Ghanizadeh (2009) 

found differences in strategy use between high 

and low EI teachers, but only when sample size 

was sufficient to reveal such effects statistically. 

This highlights the importance of sample size 

and context-specific variables when examining 

EI's influence on strategy choice. 

 Effectiveness of different classroom 

management strategies varied:  

o EI-based strategies (ρ = 0.542, p < 0.001) were 

the most effective. This confirms findings by 

Durlak et al. (2011), who found that social-

emotional learning (SEL)-based approaches 

lead to stronger classroom climate and student 

behavior. Hamre & Pianta (2006) showed that 

emotionally responsive teaching improves 

student cooperation and reduces disruptions. 

o Encouraging student expression (ρ = 0.374, p = 

0.012) also had a positive effect. Noddings 

(2005) advocates for a pedagogy of care, where 

encouraging expression fosters student-teacher 

trust and classroom harmony. Zins et al. (2004) 

link emotional expression opportunities to 

increased student engagement and fewer 

conflicts. 

o Peer support strategies showed a weaker but 

possible impact (ρ = 0.285, p = 0.061). Though 

weaker, this aligns with Wentzel (1997), who 

showed that peer support correlates with 

prosocial behavior and reduced misconduct. 

Ryan & Patrick (2001) emphasized peer 

relationships as a secondary but meaningful 

influence on classroom behavior. 
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o General student engagement strategies had no 

significant effect. Skinner & Belmont (1993) 

note that engagement alone may not reduce 

misbehavior unless tied to emotional and 

relational factors. Simonsen et al. (2008) found 

that generic engagement efforts must be 

structured and emotionally attuned to be 

effective. 

Conclusion & Recommendations: 

Conclusion: 

The findings suggest that while emotional 

intelligence may not directly predict classroom 

management effectiveness, it influences student 

relationships, particularly peer support. 

Furthermore, specific classroom management 

strategies, particularly EI-based strategies and 

student expression methods, show stronger 

positive effects on student behavior. 

Key 

Areas 
Findings Recommendations 

Emotio

nal 

Intellige

nce 

Awaren

ess 

Teachers 

are aware 

of EI, but 

it does not 

directly 

improve 

classroom 

managem

ent. 

Offer workshops on 

emotional self-awareness, 

empathy, and emotional 

regulation tailored to 

classroom scenarios. Use 

role-plays and reflective 

practices to help teachers 

apply EI in real classroom 

challenges. 

EI & 

Student 

Particip

ation 

No direct 

impact on 

participati

on 

/motivatio

n, but 

improves 

peer 

relationshi

ps. 

Encourage cooperative 

learning and peer mentoring 

programs. Train teachers to 

monitor and guide student 

social interactions in 

emotionally intelligent ways. 

Use classroom circles or 

group discussions to foster 

empathy and collaboration 

among students. 

Most 

Effectiv

e 

Strategi

es 

EI-based 

strategies 

& student 

expression 

work best. 

Embed routines like daily 

check-ins, open-ended 

questions, or “emotion 

journals.” Encourage 

students to articulate their 

feelings and viewpoints 

respectfully. Use 

structured dialogue 

formats that model 

emotional expression and 

listening. 

EI & 

Class 

room 

Manage 

ment 

No direct 

correlation with overall 

effectiveness. 

Blend EI-informed 

approaches (e.g., emotion 

coaching, active listening) 

with clear behavior 

expectations and routines.  

Design engagement 

strategies that build 

emotional connections—

such as group storytelling, 

service projects, or role-

playing scenarios. 

Recommendations: 

1. Training programs for teachers should focus on 

Emotional Intelligence based strategies to 

improve behavior management. 

2. Further research with larger sample sizes is 

needed to determine whether Emotional 

Intelligence influences classroom management 

approaches significantly. 

3. Encouraging student expression and peer 

collaboration should be integrated into teaching 

methodologies. 

4. Schools should adopt a more comprehensive 

approach to teacher training that emphasizes 

social-emotional learning to enhance student 

interactions and classroom climate. 
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Abstract 

Speaking and fluency in a language are intrinsically linked, with fluency 

representing the ability to produce spoken language smoothly, accurately, and 

with minimal hesitation. Fluency is a critical component of oral proficiency, 

enabling effective and coherent communication in diverse contexts. 

Considering the significance of fluency in spoken language, this research 

study focusses on the effect of Content and Language Integrated Learning 

(CLIL) on the fluency in spoken English of forty-four (44) grade VIII learners. 

The main aim was to gauge the impact of CLIL on the fluency in English 

speaking skill of the learners. Following the investigative nature of the 

research, the study followed a quasi-experimental research design comprising 

of Pretest-Posttest Nonequivalent Groups design. After administering the 

pretest on the samples, they were exposed to six (6) months of rigorous CLIL 

intervention followed by posttest. The findings suggest that CLIL, as a 

pedagogical approach, has significantly enhanced the spoken English fluency 

of upper primary level learners.  

Keywords: Fluency, Speaking Skill, CLIL, English Language 

 

Introduction 

Fluency in speaking denotes the capacity to 

communicate effortlessly, smoothly, and 

coherently, devoid of superfluous pauses or 

hesitation. It includes several essential 

elements, including clarity of language, a 

natural rhythm, grammatical precision, and 

logical coherence in sentence construction. A 

proficient speaker can express thoughts 

spontaneously, reply suitably in dialogues, and 

sustain accurate pronunciation and intonation. 

Fluency encompasses not only rapid speech but 

also a harmonious integration of speed, clarity, 

and accuracy. Fluency, as an integral part of 

overall language proficiency, plays a significant 

role in learners' academic performance (Demei, 

2012).  It is cultivated by regular practice, 

active participation in speaking exercises, and 

immersion in the language across diverse 

circumstances. In language acquisition, fluency 

is an essential element that improves general 

communicative competence and confidence in 

verbal exchanges. 

Fluency and speaking skill are interrelated, with 

fluency serving as a crucial component of 

effective oral communication. Speaking skill 

comprises several components, such as 

pronunciation, grammar, vocabulary, and 

coherence; however, fluency is essential for the 

seamless integration of these elements in real-

time communication. A fluent speaker 

articulates thoughts with ease, maintains a 

consistent flow of speech, and engages in 

spontaneous interactions without frequent 
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pauses or hesitation. Fluency improves 

speaking proficiency by enabling speakers to 

concentrate on meaning instead of grappling 

with language structure, which enhances clarity 

and listener understanding. Hussain (2014), 

emphasises the importance of teaching English, 

particularly spoken English, from an early age. 

It argues that fluency in spoken English should 

be a key focus in education policy.  

Despite understanding the importance of 

fluency in speaking English, it is often 

overlooked. Rana (2024), highlights several key 

factors, including ineffective teaching 

approaches which fail to adequately develop 

students' speaking abilities. Although many 

learners possess a fundamental grasp of English 

grammar and vocabulary, they struggle to apply 

the language in real-life conversations. The 

learners as well as teachers, fail to understand 

the importance of this sub-skill. In India, 

inadequate English-speaking fluency among 

school children is a prevalent issue, primarily 

attributed to restricted exposure to the language 

in everyday contexts. Students predominantly 

communicate in their native language at home 

and among peers, which diminishes 

opportunities for natural English practice. In 

educational institutions where English serves as 

the medium of instruction, the primary 

emphasis is placed on reading and writing while 

speaking receives minimal attention. 

Consequently, students frequently encounter 

difficulties in achieving fluency and confidence 

in oral communication. The traditional approach 

to teaching English presents a significant 

challenge, as it emphasises grammar, rote 

memorisation, and textbook exercises rather 

than interactive speaking activities. A 

significant number of teachers adhere to a strict 

curriculum that inhibits spontaneous dialogue, 

debates, or role-playing activities. Furthermore, 

the apprehension of error and potential ridicule 

from peers inhibits students from engaging in 

English speaking activities. The problem is 

exacerbated by the insufficient number of 

trained educators capable of effectively 

applying communicative language teaching 

(CLT) methods. Large class sizes in both 

government and private schools hinder teachers' 

ability to offer individualised attention to 

students' speaking skills.  

Enhancing English-speaking fluency among 

school children necessitates a transformation in 

pedagogical approaches. Schools ought to 

incorporate additional interactive classroom 

activities, including group discussions, 

storytelling, extempore speaking, and role-

plays. Promoting the viewing of English-

language content such as cartoons, news, and 

educational videos can enhance students' 

listening and speaking abilities. Educators must 

establish a supportive and non-critical 

atmosphere that encourages students to express 

themselves in English confidently, free from the 

fear of making errors. Furthermore, the 

curriculum should integrate language labs, peer 

interaction programs, and opportunities for real-

life English communication to enhance 

practicality and engagement in learning. 

Adopting a communicative approach instead of 

a strict textbook-based method can improve 

students' fluency and confidence in English 

speaking within Indian schools. This research 

study aims to study the impact of one such 

language teaching approach called Content and 

Language Integrated Learning in improving the 

English speaking fluency of upper primary 

learners.  

The integration of CLIL into English language 

education significantly enhances fluency in 

speaking. Mahmoud Jalambi (2021), backs 

CLIL  as a very strong pedagogical approach to 

improve the spoken English language fluency 

of school children. By combining language 

instruction with subject content, CLIL creates 

immersive learning environments that promote 

active communication and engagement, 

essential for developing oral proficiency. 
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What is CLIL?  

CLIL is characterized as a dual pedagogical 

approach in which the subject matter of a 

specific discipline is conveyed through the 

medium of a target language (Mehisto, Marsh, 

& Frigols, 2008). This target language is 

another language distinct from the mother 

tongue or the first language of the child. It is 

typically the second language that a learner 

aims to acquire. CLIL is frequently conflated 

with other methodologies such as content-based 

language instruction, immersion programs, and 

various bilingual teaching strategies. Nikula 

(2017) posited that from its inception, CLIL has 

been defined broadly, allowing for various 

implementations.  

Rationale of the Study 

English language skills are highly valued since 

they boost the chances of getting a better job 

with a higher wage (Bhattacharya (2017); Azam 

et al. (2013)). According to Singh (2019), in 

countries such as India, the English language is 

associated with economic and social 

empowerment, as well as a higher employment 

rate. As a result, it is apparent that the English 

language has become inextricably linked to the 

Indian linguistic repertory. Sharma (2022) 

claimed that English language education has 

helped India acquire a solid position in the 

global arena. 

Speaking is a vital skill in learning the English 

language as it promotes successful 

communication and fosters overall language 

competency. It improves fluency, precision, and 

pronunciation, enabling learners to articulate 

their ideas distinctly in academic, social, and 

professional contexts. Regular speaking practice 

improves confidence, eliminates hesitancy, and 

helps learners overcome language anxiety. 

Additionally, it incorporates other language 

skills such as listening, reading, and writing, 

emphasising comprehension and critical 

thinking. Engaging in speaking activities like 

discussions, debates, and storytelling 

encourages spontaneity and improves 

articulation. Therefore, developing excellent 

speaking skills is vital for mastering any target 

language and using it effectively in real-life 

settings. Several research studies have 

suggested the positive impact of CLIL on the 

development of the oral fluency skill. CLIL as 

an approach has been highly lauded because of 

its flexibility and adaptive nature. Considering 

these viewpoints, the researcher decided to use 

this approach in the Indian classroom.  Fabra 

and Jacob (2014) found that the CLIL approach 

had a significant impact on the oral fluency of 

school children. Similarly, Suwannoppharat and 

Chinokul (2015), recommended the use of 

CLIL in teaching fluency in English speaking 

skill.  

Objectives of the Study 

This research study has the following 

objectives- 

 To study the impact of CLIL on the 

development of fluency in speaking skill at the 

upper primary level.  

Hypothesis  

This research study has the following 

hypothesis- 

 There would be no significant impact of CLIL 

on the development of fluency in speaking skill 

at the upper primary level.  

Methodology 

This research study followed a quasi-

experimental research design comprising of 

Pretest-Posttest Nonequivalent Groups design. 

Through a convenient sampling technique, 88 

boys (44 each in control and experimental 

group) studying in class eight (8) in a 

government higher secondary school were 

selected for the study.  

Setting of the Study 
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The research was carried out in the suburban 

town of Rishra, situated in the Hooghly district 

of West Bengal. It is a municipal town with 

excellent bus and rail connectivity. The 

economy of Rishra significantly comprises of 

jute industries, textiles, steel companies, glass 

manufacturers, and fertiliser plants. These 

industries draw labourers and entrepreneurs 

from many Indian states, including Bihar, Uttar 

Pradesh, Jharkhand, and Rajasthan. The 

government has constructed five Hindi medium 

schools to address the fundamental educational 

requirements of this community. The institution 

where the researcher executed this study is a 

Hindi medium higher secondary school 

affiliated with the West Bengal Board of 

Secondary Education. 

Sampling  

For this research investigation, two sections ('C' 

and 'E') of class VIII (eight) were taken intact 

and randomly allocated to the control and 

experimental groups. Each section or class 

included 44 (forty-four) students (N=44) who 

were comparable in age, gender, academic 

achievement, linguistic background, 

socioeconomic level, and, most crucially, 

English language proficiency. The research was 

done in a Hindi-medium school. English is 

taught as a second language beginning in grade 

one. The majority of the pupils spoke Hindi and 

Bengali at home, but there were also Urdu and 

Marwari speakers in the classroom. 

Research Tool 

The researcher developed a proficiency test on 

speaking skills comprising of  twenty-five (25) 

marks. This tool was validated through expert’s 

opinion after which Flesiss’ Kuppa Coefficient 

was calculated to check the reliability of the 

test. The K Co-efficient was 0.79 which means 

that the tool is reliable.  

After that the researcher developed a rubric to 

assess the oral fluency of the learners. This was 

validated through the expert’s opinion.  

Data Collection 

The data was collected through a pretest at the 

beginning of the study and then a post test was 

administered after intervention was provided.  

Data Analysis 

The data was analyzed through both descriptive 

and inferential statistics. ANCOVA was used to 

analyze the impact of the covariate on the 

dependent skill.  

Table 1  

Descriptive Statistics (Fluency in Speaking 

Skill) 

 Table 1 presents the descriptive statistics of 

fluency skills for both groups. At the pretest 

stage, the mean of the control group is 1.68, 

whereas that of the experimental group is 1.43. 

At the posttest level, the mean of the control 

group is 1.97, whereas that of the experimental 

group is 2.31. Consequently, in the pretest 

stage, the control group exhibited marginally 

superior performance compared to the 

experimental group, however at the posttest 

stage, the experimental group shown a 

considerably enhanced performance relative to 

the control group.The mean scores of both the 

groups are illustrated graphically in figure 1.  

Figure 1 

Graphical representation of means of pretest 

and posttest data (Fluency) 
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Figure 1 is the graphical representation of the 

mean scores of both the groups. After, finding 

out the descriptive statistics, it is essential to 

check normality of any given set of data. Table 

2 summarizes the results of the normality test of 

data related to fluency skill.  

Table 2      

Normality Test                                         

Name 

of the 

test 

Level of the 

test 

Stat

istic 

df p- 

value 

Remark

s 

 

Shapi

ro-

Wilk 

  PRETEST .972 88 .121 0.05 (S) 

POSTTEST .988 88 .146 0.05 (S) 

                                                       

The table 2 states that both the pretest as well as 

the post test data of control group and 

experimental group have p-values of .121 and 

.146, higher than 0.05 level of significance. 

Thus we can interpret or conclude that the data 

follows a normal distribution curve. After 

checking the normality, it is essential to run the 

Levene’s test in order to test the homogeneity of 

variance. Table 3 summarizes the results of the 

Levene’s test. 

Table 3   

 Levene’s Test of Homogeneity of Variance 

F p value Remarks 

.097 .756 0.05 (S) 

 

Table 3 presents the results of Levene’s test, 

which assesses the assumption of homogeneity 

of variance among the groups. The calculated p 

value is .756, above the significance levels of 

.05 and .01. Consequently, it may be stated that 

there is no disparity between the variances of 

the two groups, indicating homogeneity of 

variance among them. 

Table 4  Summary of ‘t’ test illustrating the 

effect of CLIL on the development of 

Fluency in Speaking Skill in English 

language at the pretest and posttest level 

separately.  

 

Table 4 illustrates the effect of CLIL over 

traditional approach in the development of 

fluency in English language speaking skill of 

the upper primary level learners.  

The ‘t’ test result (table 4) based on the pretest 

scores of both control group and experimental 

group states that there exists no significant 

difference between the means of both control 

and experimental group. The obtained ‘t’ ratio 

is 1.974 for df= 86 at 0.05 level of significance 

which is less than the table value of ‘t’ at 0.05 

level of significance for df=86. The table value 

of ‘t’ at 0.05 level of significance at df=86 is 

1.984. Therefore, at the initial stage there is no 

significant difference between the mean pretest 

scores of fluency in speaking skill of control 

group (m= 1.682) and experimental group (m= 

1.432). By analyzing the raw mean scores, it 

can be seen that the control group has 

performed better than the experimental group 

1.682
1.432

2.31

0

2

4

6

8

10

12

pretest posttestCG EG
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because its mean is slightly higher than the 

experimental group.  

The posttest results indicate a significant 

difference in the fluency in speaking scores 

between the control group and the experimental 

group. The calculated 't' ratio is 2.129 for df=86 

at the 0.05 level of significance, while the table 

value of 't' at the same level is 1.984. The 

computed value exceeds the table value. The 

mean posttest scores of fluency in speaking 

skills differ significantly between the two 

groups. The experimental group demonstrates 

significant enhancement in posttest scores, 

attributable to the influence of the CLIL 

approach. The enhanced posttest scores of the 

experimental group indicate that the CLIL 

approach is more effective than the traditional 

method for teaching English language skills.  

This research study employs a quasi-

experimental design, wherein the control and 

experimental groups were not selected through 

randomisation, a critical component of 

experimental design. It aids in the removal of 

selection bias and ensures group equivalence 

prior to the commencement of the experiment. 

This research study involved the selection of 

intact classrooms, which limits the validity of 

the 't' test results in determining a significant 

difference between the means of the control and 

experimental groups. In such instances, it is 

likely that confounding variables have 

influenced the outcome of the experimental 

study. It is recommended to control for 

covariates, which can be achieved through the 

application of Analysis of Covariance 

(ANCOVA). To achieve a significant statistical 

conclusion and to balance the groups following 

the adjustment for the covariate's influence, the 

researcher employed ANCOVA test, using the 

pretest scores of both the control and 

experimental groups as covariates.  

Before running ANCOVA, the assumptions of 

homogeneity of regression slopes must be 

tested. Table 5 illustrates the summary of the 

homogeneity of regression slopes. 

Table 5    

Test for Homogeneity of Regression Slopes 

 

Table 5 explains the homogeneity of regression 

slopes through interaction between method of 

teaching (independent variable) and pretest 

(covariate). The assumption of homogeneity of 

regression slopes is very important for running 

ANCOVA. There should be linear relationship 

between the covariate and the dependent 

variable. So, the researcher tested this 

assumption through the General Linear Model 

in SPSS (Statistical Package for Social 

Sciences).  

The obtained F ratio for interaction between 

pretest (covariate) and the method of teaching 

(independent variable) is .308 at df 1/84 at a 

significance level of .05. the table value of F 

ratio (1,84) is 3.95 at .05 level of significance. 

The obtained p value is 0.58 which is 

significantly higher than 0.05 level of 

significance. Therefore, there was no interaction 

between the covariate (pretest) and the 

independent variable (method of teaching) and 

the regression slopes are homogenous. The 

assumption of homogeneity of regression slopes 

is met because absence of an interaction was 

found between the covariate and the 

independent variable.  

Figure 2 explains the linear relationship 

between the dependent variable (posttest scores 

of fluency in speaking skill) and the covariate 

(pretest scores of fluency in speaking skill). 
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Figure 2  

Scatterplot graph with regression lines 

 

 posttest- Posttest score of fluency in speaking 

skill of control and experimental group 

(Vertical axis) pretest- Pretest score of fluency 

in speaking skill of control and experimental 

group (Horizontal axis) 

Figure 2 represents the scatterplot graph with 

regression lines. The lines are linear exhibiting 

a linear relationship between dependent variable 

(posttest) and covariate (pretest). Also, the lines 

do not intersect, which proves that there is no 

interaction between the covariate (pretest) and 

independent variable (method). The regression 

slope of the relationship between dependent 

variable and covariate is the same for both 

experimental and control groups.  

After meeting the above mentioned 

assumptions, ANCOVA was applied by taking 

pretest as the covariate and method of teaching 

as fixed factor under General Linear Model in 

SPSS.  Table 6 displays the ANCOVA 

summary showing the effect of CLIL approach 

over traditional approach on the fluency of 

speaking skill of the learners at the upper 

primary level. 

Table 6  

ANCOVA summary table illustrating the 

effect of CLIL 

      

 Table 6 displays the analysis of co-variance 

result by taking pretest scores as co-variate to 

adjust or corelate the pretest scores of the 

control and experimental groups with their post 

test scores to understand the actual or true effect 

of the treatment or intervention provided to the 

experimental group. After the adjustment of the 

posttest scores of the control and experimental 

groups with their pretest scores through co-

variance procedure, it is found that the obtained 

F value (1,85) in case of method of teaching 

(between groups) is 6.952 at 0.05 level of 

significance. The table value of F (1,85) at 0.05 

level of significance is 3.95. The obtained F 

value is greater than the table value of F at 

df=1/85 at 0.05 level of significance. it is also 

important here to analyze the F ratio for the 

covariate. The covariate’s impact on the final 

posttest scores cannot be overlooked. The 

obtained F ratio in case of the pretest (covariate) 

is 5.722 for df= 1/85 at 0.05 level of 

significance. The table value of F ratio for df= 

1/85 is 3.95 at 0.05 level of significance, thus 

the obtained or calculated F ratio is higher than 

the table value. This means that the pretest or 

the covariate has impact on the dependent 

variable (posttest). It can be safely concluded 

that both the covariate as well as the 

methodology (independent variable) have 

significant impact on the fluency of the learners.  

The effect of covariate on the posttest scores 

could be traced due to the analysis of 

covariance. The calculated F ratio of method of 

teaching is 6.952 significantly higher than the 

calculated F ratio (5.722) of pretest (covariate) 

so it can be concluded that method of teaching 

(CLIL) has greater impact or effect on the 

posttest scores of experimental group.  
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After the Analysis of Co-variance, conclusion 

can be drawn that CLIL has significant merits 

over the traditional approach in the 

development of fluency in speaking skill at the 

upper primary school level.  

Major Findings 

The study's results show that CLIL considerably 

improves upper primary students' fluency in 

English speaking abilities. The pretest findings 

revealed no significant difference in fluency 

between the control and experimental groups, 

indicating comparability. However, statistical 

studies indicated that the experimental group 

improved much more in fluency than the 

control group after the intervention. The 

ANCOVA findings also revealed that, although 

pretest scores had some influence on posttest 

performance, the CLIL approach had a 

substantially greater impact, demonstrating its 

superiority over conventional teaching 

approaches. The research additionally validated 

the results using normality and homogeneity 

tests, assuring statistical correctness. The 

practical implications show that CLIL promotes 

an engaging and immersive learning 

environment, enabling students to organically 

build fluency via content-driven teaching. 

Given its success, including CLIL into language 

training may give important opportunity for 

students to improve their speaking abilities in 

real-world situations. The research emphasises 

the need of using CLIL tactics to increase 

second language learning, especially in 

multilingual contexts such as India. More study 

is needed to determine the long-term effect of 

CLIL and its application across various 

competence levels and linguistic origins. 

Recommendations for Future Study 

Based on the findings of this research, several 

recommendations can be made for future 

studies on the impact of CLIL on fluency 

development: 

1. Future research should conduct long-term 

studies to assess the sustained impact of CLIL 

on fluency development over extended periods, 

ensuring that improvements persist beyond the 

intervention phase. 

2. Investigating the effectiveness of CLIL across 

different age groups, from early childhood to 

higher education, can provide insights into its 

adaptability and efficacy at various stages of 

language acquisition. 

3. While this study focused on fluency, future 

research could explore how CLIL influences 

other aspects of language learning, such as 

pronunciation, grammatical accuracy, 

vocabulary development, and comprehension 

skills. 

4. Further research could examine how CLIL can 

be adapted for multilingual classrooms with 

learners from different linguistic backgrounds 

to assess its effectiveness in diverse educational 

settings. 

Conclusion 

The research concludes that CLIL is a very 

successful technique for improving upper 

primary students' English speaking fluency. The 

considerable improvement found in the 

experimental group as compared to the control 

group demonstrates the benefits of combining 

topic material with language acquisition. The 

statistical studies demonstrate that CLIL 

promotes fluency more successfully than 

conventional teaching techniques by creating an 

immersive and engaging learning environment. 

CLIL encourages real-world communication 

and contextualised language usage, allowing 

students to gain fluency effortlessly and 

confidently. These results highlight the 

necessity of transitioning from rote 

memorisation and textbook-based training to 

interactive, content-driven approaches. Given 

the increasing need for English competence in 

academic and professional contexts, educators 
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and policymakers should think about adding 

CLIL into language curriculum to provide a 

more comprehensive and practical language 

learning experience. Future study might look at 

the long-term influence of CLIL on fluency 

development across age groups, linguistic 

origins, and educational environments, 

cementing its position as a transformative 

language teaching technique. 
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Abstract 

Teaching science effectively to young learners requires engaging, hands-on, and 

inquiry-based strategies that promote curiosity, critical thinking, and problem-

solving skills. At this stage, children are naturally inquisitive, making it essential to 

adopt engaging and interactive teaching methods. This article explores key strategies 

that enhance science teaching in primary and secondary classrooms, including 

inquiry-based learning, experiential learning, technology integration, differentiated 

instruction, and collaborative learning. Weimer (2006) reported that teaching content 

and approaches are intimately associated and co-dependent, teaching material 

influences learner’s learning more than the number of topics covered in class. 

Highly effective teachers provide clear, explicit, and engaging instruction; utilize 

evidence-based classroom management and teaching practices, and foster strong 

relationships with their students (Macsuga-Gage, Simonsen, & Briere, 2012). They 

are often recognized for maintaining positive interactions with students both inside 

and outside the classroom, offering timely feedback, and promoting collaboration 

among learners (Hammer et al., 2010). This manuscript explores strategies educators 

can use to improve their teaching effectiveness and enhance student learning 

outcomes. 

Key words; curiosity, critical thinking, and problem-solving skills.  

Introduction 

Science education at the primary and 

secondary levels plays a crucial role in 

developing scientific mind-set and fostering a 

lifelong interest in science. It is totally depends 

on teacher’s teaching methods, skills, 

approaches and attitude.  However, teaching 

science effectively requires innovative and 

student-cantered approaches that make learning, 

engaging and accessible. Science promotes 

logical reasoning and analytical thinking. It 

teaches students how to approach problems 

systematically and find solutions. Science 

education includes hands-on experiments and 

real-world applications, helping students 

understand concepts better. It connects 

classroom learning to everyday life, making it 

relevant and engaging. Scientific knowledge 

helps individuals make informed decisions 

about health, safety, and daily life choices. It 

encourages evidence-based thinking rather than 

relying on myths or misinformation. Science 

projects and experiments often require 

teamwork, improving communication and 

collaboration skills. It prepares students for 

future professional and academic teamwork 

scenarios. A strong foundation in science 

contributes to the development of skilled 

professionals in medicine, engineering, 

research, and technology. It enhances 

innovation and economic growth in a country.  

Students can only learn science 

effectively and be able to retain their knowledge 

and skills when they encounter real life 

experience through practical work in science. 

The laboratory is one of the most dependable 



DIET – Multidisciplinary Research Journal 

(DIET-MRJ), Volume 1, Issue 1, June 2025 

 

31 
 

places to understand the process of inquiry 

since students may experience it first-hand 

(Akinsolu, 2011). A science laboratory is 

defined as a workshop where science is done or 

scientific activities are carried out in a safe 

atmosphere (Kalu, 2008). A laboratory is a 

building where science teachers conduct 

scientific experiments or practical 

demonstration for the benefit of the students. In 

this article it is emphasis on use of laboratory in 

schools for the building of students’ logical 

reasoning abilities and understanding of science 

in its entirety and inculcation of scientific 

attitudes for better learning outcomes of 

students and achieve teaching goal of science. 

Teaching goals of science 

The teaching goals of science in primary 

and secondary schools should be focused on 

fostering curiosity, critical thinking, and 

problem-solving skills. Here are some key 

goals: 

1. Enhancing Scientific Literacy – Ensure 

students understand fundamental scientific 

concepts, enabling them to make informed 

decisions in daily life. 

2. Promoting Inquiry-Based Learning – 

Encourage students to explore, ask questions, 

and conduct experiments rather than just 

memorizing facts. 

3. Integrating Technology & Digital Tools – 

Use virtual labs, simulations, AI, and 

augmented reality to make learning more 

interactive. 

4. Encouraging STEM Education – Strengthen 

Science, Technology, Engineering, and 

Mathematics (STEM) education to prepare 

students for future careers. 

5. Environmental Awareness & Sustainability – 

Teach the importance of climate change, 

conservation, and renewable energy sources. 

6. Interdisciplinary Approach – Connect science 

with other subjects like math, geography, and 

social studies to develop a holistic 

understanding. 

7. Practical & Hands-on Learning – Emphasize 

experiments, model-making, and field studies to 

apply theoretical knowledge. 

8. Developing Critical Thinking & Problem-

Solving – Train students to analyse data, 

evaluate evidence, and think logically. 

9. Personalized & Inclusive Learning – Adapt 

teaching methods to cater to diverse learning 

needs and abilities. 

10. Global Scientific Awareness – Educate 

students about global scientific advancements 

and inspire them to contribute to future 

discoveries. 

The ultimate goal is to make science 

education engaging, relevant, and applicable to 

real-life challenges while preparing students for 

the future. This article highlights various 

effective strategies that teachers can use to 

improve science instruction for young learners 

and achieve teaching goals such as- 

1. Inquiry-based learning  

This strategy encourages students to explore 

scientific concepts through inquiry, experiment, 

and discovery. This method helps to develop 

critical thinking skills and allows students to 

take an active role in their learning. Teachers 

can facilitate inquiry-based learning by 

encouraging students to ask questions, develop 

hypotheses and present their ideas.it also help 

students in designing experiments that allow 

them to test their ideas. 

2. Experiential and Hands-On Learning 

Young learners grasp scientific concepts better 

when they experience them first hand. Hands-

on activities, experiments, and field trips. It 

helps students relate science to the real-world 

strategies. 

3. Technology Integration 
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Technology enhances science teaching by 

providing interactive and visual learning 

experiences. Some effective ways to integrate 

technology includes use of virtual labs and 

simulations for complex experiments, 

incorporating educational videos and 

animations to explain abstract concepts and 

encouraging students to use science apps and 

digital tools for research and exploration. 

4. Differentiated Instruction 

Students have diverse learning styles and 

abilities. Differentiated instruction ensures that 

all learners, regardless of their skill level, can 

engage with science concepts effectively. 

Teachers can achieve this by providing multiple 

ways to access content (videos, readings, hands-

on activities), Offering varied assessments, such 

as projects, presentations, and quizzes and 

allowing students to work at their own pace 

with personalized learning paths. 

5. Collaborative and Group Learning 

Collaboration fosters teamwork, 

communication, and problem-solving skills in 

science learning. Group activities and 

discussions help students learn from each other 

and build a deeper understanding of concepts. 

Effective approaches include assigning group 

projects where students solve real-world science 

problems. It encourages peer discussions and 

debates on scientific topics by using cooperative 

learning techniques, such as think-pair-share 

and jigsaw activities. 

These above-mentioned strategies becomes very 

much effective if teachers are using 

experimental laboratories in teaching learning 

processes. Further, it is going to discuss 

importance of laboratories in science teaching. 

Importance of laboratory in science teaching 

A school laboratory is an essential 

facility that provides students with hands-on 

experience in various subjects, particularly in 

science, technology, and computer studies. It 

serves as a practical learning space where 

students can conduct experiments, observe 

scientific phenomena, and apply theoretical 

concepts learned in the classroom. Laboratories 

help in fostering curiosity, critical thinking, and 

problem-solving skills, which are crucial for 

academic and professional growth. 

The use of laboratories in schools 

enhances the overall learning experience by 

allowing students to engage in interactive and 

experimental learning. Science laboratories, for 

example, enable students to perform 

experiments in chemistry, physics, and biology, 

making abstract concepts more tangible and 

understandable. Similarly, computer and 

language laboratories support skill development 

in digital literacy and communication. 

Despite the numerous benefits, many 

schools face challenges such as limited 

resources, lack of trained personnel, and 

inadequate safety measures. Addressing these 

challenges is essential to ensure that 

laboratories are effectively utilized for 

enhancing education. This journal explores the 

significance of school laboratories, their role in 

improving learning outcomes, the challenges 

faced in their implementation, and possible 

solutions to optimize their use. 

Teaching science with and without a 

laboratory creates significant differences in 

learning experiences, student engagement, and 

conceptual understanding. Here are some key 

differences: 

Practical Learning vs. Theoretical Learning 

With a Laboratory Students engage in hands-on 

experiments, allowing them to observe 

scientific principles in action, enhancing their 

understanding without a Laboratory Learning is 

mostly theoretical, relying on textbooks, 

diagrams, and verbal explanations, which may 

not be as effective in developing scientific 

skills. 

1. Student Engagement and Interest 
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Science becomes more interactive and 

enjoyable, encouraging curiosity and inquiry 

when working in a laboratory, without a 

Laboratory the subject may seem abstract, 

leading to less student interest and engagement. 

1. Development of Scientific Skills 

 Students develop critical thinking, problem-

solving, observation, and experimental skills in 

a laboratory, without a Laboratory there is 

limited scope for practical skill development, as 

students do not get to conduct real experiments. 

2.  Understanding of Abstract Concepts 

With a Laboratory complex concept (e.g., 

chemical reactions, electricity, force, and 

motion) become easier to grasp when students 

see them in action but without laboratory some 

students may struggle to visualize and fully 

understand abstract scientific concepts. 

3. Retention and Recall 

Experiments create strong mental associations, 

helping students retain information for a longer 

time. Without a Laboratory memorization of 

concepts without practical application may lead 

to quicker forgetting. 

4. Scientific Inquiry and Curiosity 

  Laboratory encourages students to ask 

questions, test hypotheses, and develop a 

scientific mindset. Without a Laboratory 

Inquiry-based learning is limited, as students 

rely mainly on theoretical explanations. 

5. Assessment and Skill Application 

 Assessments can include both theoretical and 

practical evaluations, ensuring a comprehensive 

understanding, without laboratory assessment is 

limited to written tests, which may not fully 

evaluate a student’s practical skills. 

6. Teamwork and Collaboration 

With a Laboratory students work in groups, 

improving teamwork, communication, and 

collaboration skills while without a laboratory 

learning is often individual-based, with fewer 

opportunities for peer collaboration 

 While science can be taught without a 

laboratory, having a lab significantly enhances 

learning by making science more engaging, 

practical, and understandable. Schools without 

laboratories can use virtual simulations, field 

visits, and simple classroom demonstrations to 

bridge the gap. 

Challenges faced in science teaching 

 Teachers face several challenges when 

teaching science, especially in primary and 

secondary schools. Some of the key challenges 

include: 

1. Lack of Resources – Many schools have 

limited access to science labs, equipment, and 

materials for hands-on experiments, making it 

difficult to provide practical learning 

experiences. 

2. Student Engagement – Keeping students 

interested in science can be challenging, 

especially if they find concepts too difficult or 

theoretical. 

3. Limited Time – Science subjects require both 

theoretical teaching and practical experiments, 

but tight schedules often don’t allow enough 

time for both. 

4. Large Class Sizes – Managing large 

classrooms makes it hard to give individual 

attention, especially during experiments and 

group activities. 

5. Abstract Concepts – Some science topics, like 

atomic structure, forces, and genetics, are 

difficult for students to visualize, making them 

harder to understand. 

6. Assessment Difficulties – Evaluating students' 

understanding of scientific concepts, especially 

practical skills, can be challenging through 

traditional exams. 

7. Teacher Training and Confidence – Some 

teachers may not have adequate training or 
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confidence in conducting experiments, using 

technology, or explaining complex topics. 

8. Lack of Support from Administration – 

Schools may not prioritize science education, 

leading to inadequate funding, outdated 

textbooks, and insufficient lab infrastructure. 

9. Diversity in Learning Abilities – Students 

learn at different paces, and some struggle with 

scientific terminology, mathematical 

calculations, or experimental procedures. 

10. Integration of Technology – While digital 

tools can enhance learning, not all teachers or 

schools have access to or are trained in using 

modern technology effectively. 

To overcome these challenges, teachers can use 

innovative teaching methods, interactive 

activities, and real-life applications of science to 

make lessons more engaging and effective. 

Solutions for the above challenges 

The challenges faced during science teaching in 

upper primary schools can be addressed through 

several strategic solutions such as: 

 Utilize low-cost and locally available 

materials for experiments. 

 Implement virtual labs and interactive 

simulations where physical labs are 

unavailable. 

 Encourage students to perform small 

experiments at home using safe materials. 

 Use inquiry-based learning to make 

lessons interactive. 

 Relate scientific concepts to real-life 

applications. 

 Conduct hands-on activities, field trips, 

and science fairs to increase curiosity 

 Organize regular professional 

development workshops. 

 Train teachers in activity-based and 

student-centered teaching methods. 

 Provide access to online resources, teaching 

aids, and collaborative learning platforms. 

 Use bilingual teaching methods to explain 

difficult terms in the students' native language. 

 Encourage peer learning and group discussions 

to reinforce concepts. 

 Provide visual aids, charts, and videos to 

support textual content 

 Use models, demonstrations, and storytelling to 

clarify abstract concepts. 

 Apply formative assessments to identify 

misconceptions and address them immediately. 

 Encourage problem-solving and critical 

thinking rather than rote memorization. 

 Implement group work and peer teaching to 

enhance participation. 

 Use a combination of formative and summative 

assessments. 

 Implement project-based and practical 

assessments rather than relying solely on 

written exams. 

 Provide timely feedback to help students 

improve their understanding. 

 Conduct science-related activities involving 

parents and the community. 

 Educate parents on the importance of science 

learning and support at home. 

 Create partnerships with local industries or 

institutions for exposure to real-world 

applications. 

By integrating these solutions, science teaching 

in upper primary schools can become more 

effective, engaging, and impactful for students. 

Conclusion 

Effective science teaching strategies for 

young learners must be engaging, interactive, 

and student-centred. By incorporating inquiry-

based learning, hands-on experiences, 

technology, differentiation, and collaboration, 

teachers can create an enriching science 

education environment. These approaches not 

only enhance understanding but also inspire a 

lifelong passion for science. Teaching science 

effectively at the primary and upper primary 

levels requires creativity, hands-on learning, 
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and an inquiry-based approach. By making 

science relatable and exciting, we can nurture a 

generation of critical thinkers and problem 

solvers. Teaching science in schools is essential 

for developing informed, critical-thinking 

individuals who can contribute positively to 

society. By fostering curiosity, problem-solving 

skills, and a scientific mindset, science 

education prepares students for future academic 

and career success. 

Future Recommendations 

Here are some future recommendations for 

improving science teaching in secondary 

schools: 

 Use virtual labs, simulations, and 

augmented reality to enhance learning. 

 Incorporate AI-driven personalized 

learning for student engagement. 

 Promote online resources and 

collaborative platforms for research and 

projects. 

 Encourage student-led experiments and 

problem-solving activities. 

 Increase project-based learning to develop 

critical thinking and creativity 

 Enhance the use of outdoor and field-

based science education. 

 Conduct regular workshops on modern 

pedagogical strategies. 

 Provide training in emerging scientific 

trends and technologies. 

 Support teachers in developing 

interdisciplinary teaching approaches. 

 Upgrade science labs with modern 

equipment and safety measures. 

 Ensure all students have access to well-

equipped labs for practical experiments. 

 Foster collaboration with universities and 

research institutions for better resources. 

 Encourage participation in STEM 

competitions, fairs, and hackathons. 

 Establish mentorship programs linking 

students with professionals in science 

careers. 

 Support girls and underrepresented groups 

in STEM education.  

 Provide adaptive learning tools for 

students with disabilities. 

 Design culturally relevant science 

curricula to increase engagement. 

 Include climate change and sustainability 

topics in the curriculum. 

 Promote eco-friendly projects and 

community science initiatives. 

 Teach students about the role of science 

in solving global challenges. 

 Shift from rote memorization to 

conceptual understanding and application. 

 Use continuous formative assessments 

like portfolios, peer reviews, and 

presentations. 

 Incorporate AI-based analytics to track 

student progress and personalize 

feedback. 
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प्राथमिक मिद्यालय ों के कक्षा 3 के छात् ों द्वारा गमित मिषय िें अमिगि सोंप्राप्ति 
के मिम्न स्तर का अध्ययि एिों दक्षता उन्नयि 

बबीता तोमर1 एिों शिखा2 

1. सोंिाददाता लेखक, प्रिक्ता शिक्षािास्त्र, डायट, हापुड़ l 
2. प्रिक्ता मिोशिज्ञाि, डायट, हापुड़ l 

श ि साराोंश 

गशित शिक्षा छात्ोों में ताशकच क सोर्, समस्या समािाि कौिल और सोंख्यात्मक 
समझ शिकशसत करती है। राष्ट्र ीय उपलप्ति सिेक्षि  ( NAS 2021) और शिक्षा की 
िाशषचक प्तस्थशत ररपोटच  ( Annual Status of Education Repor t -ASER 2018) आकलि 
दिाचते हैं शक कक्षा 3 के कई छात् मूलभूत गशितीय अििारिाओों जैसे जोड़-घटाि, 
गुिा-भाग, आकृशतयोों की पहर्ाि और सोंख्या प्रिाली में कशििाइयााँ अिुभि करते हैं। 
इस िोि में प्राथशमक शिद्यालयोों के कक्षा 3 के छात्ोों की गशितीय दक्षताओों के शिम्न 
स्तर का अध्ययि शकया गया तथा उिके कौिल उन्नयि हेतु शिशभन्न शिक्षि 
रििीशतयोों का शियान्वयि शकया गया। यह शियात्मक िोि हापुड़ शजले के दो 
प्राथशमक शिद्यालयोों में 35 शदिोों तक शकया गया। िोि के अोंतगचत पूिच परीक्षि, 
गशितीय गशतशिशियोों के माध्यम से हस्तके्षप, और पश्चात परीक्षि का आयोजि शकया 
गया। अध्ययि में पाया गया शक छात्ोों की गशितीय कशििाइयोों के प्रमुख कारिोों में 
शिक्षि शिशियोों में ििार्ार की कमी, अशभभािकोों की सीशमत सहभाशगता, शिक्षि 
सोंसाििोों का अपयाचि उपयोग, तथा गशित शिषय के प्रशत छात्ोों में भय की भाििा 
िाशमल हैं। 

िोि में गशतशिशि आिाररत शिक्षि, गशितीय खेलोों, सतत आकलि और िोस 
शिक्षि सामग्री  ( E.L.P.S. दृशष्ट्कोि  – अिुभि, भाषा, शर्त्ात्मक एिों प्रतीकात्मक )का 
प्रयोग शकया गया। अध्ययि के पररिामोों से यह स्पष्ट् हुआ शक छात्ोों की सोंख्यात्मक 
पहर्ाि, अोंकगशितीय शियाओों एिों समस्या समािाि कौिल में उले्लखिीय सुिार 
हुआ। पश्च परीक्षि के पररिामोों से यह शिष्कषच शिकला शक प्रभािी शिक्षि रििीशतयोों 
से छात्ोों की गशितीय दक्षता में सुिार सोंभि है। 

िहत्वपूिण शब्द: गशितीय अशिगम, प्राथशमक शिक्षा, गशतशिशि आिाररत शिक्षि, 
अशिगम प्रशतफल, शिक्षि प्रभाििीलता 

श ि की पृष्ठभूमि  - गशित मिषय शिक्षा प्रिाली 
का एक महत्वपूिच आिार है, जो छात्ोों में 

ताशकच क सोर्, समस्या समािाि कौिल और 
सोंख्यात्मक समझ शिकशसत करिे में सहायक 
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होता है। शििेष रूप से प्राथशमक स्तर पर 
गशितीय अििारिाओों की स्पष्ट्ता बच्ोों की 
िैशक्षक प्रगशत के शलए आिश्यक है।(SCF-FS 
2023)हालाोंशक, शिशभन्न िैशक्षक आकलिोों से पता 
र्लता है शक कक्षा 3 के कई छात् गशित शिषय 
में अपेशक्षत अशिगम स्तर प्राि करिे में असमथच 
हैं। राष्ट्र ीय उपलप्ति सिेक्षि  ( NAS 2021 ) 
और मशक्षा की िामषणक प्तिमत ररप र्ण  ( Annual 
Status of Education Report-ASER 2018) 
आकलि दशाणते हैं मक शक कक्षा 3 के छात्ोों 
को जोड़-घटाि, गुिा-भाग, आकृशतयोों की 
पहर्ाि, सोंख्या प्रिाली की समझ और गशितीय 
िब्द समस्याओों को हल करिे में कशििाइयााँ 
होती हैं। यह प्तस्थशत उिके आगे के िैशक्षक 
शिकास पर प्रशतकूल प्रभाि डालती है। छात्ोों में 
गशितीय दक्षता के शिम्न स्तर के पीछे कई 
कारि हो सकते हैं, जैसे गशित शिक्षि में 
रुशर्कर ि ििार्ारी शिशियोों का अभाि, 
अििारिात्मक स्पष्ट्ता में कमी, छात्ोों की शभन्न 
अशिगम गशत पर पयाचि ध्याि ि शदया जािा, 
अशभभािकोों की सीशमत सहभाशगता, गशित 
शिक्षि में सोंसाििोों और तकिीकोों का प्रभािी 
उपयोग ि शकया जािा तथा पारोंपररक शिक्षि 
शिशियोों का अत्यशिक प्रयोग। गशित शिषय  की 
प्रकृशत के र्लते इसे समझिे में बचे् कई तरह 
की कशििाइयाों महसूस करते हैं। अपिे लगभग 
4 िषच के मेंटर के रूप में कायच करिे के दौराि 
िोिकताच द्वारा यह देखा गया शक प्राथशमक 
शिद्यालयोों के छात्ोों का गशित शिषय में अशिगम 
सोंप्राप्ति स्तर शिम्न है। इस शर्ोंताजिक प्तस्थशत से 
शिबटिे के शलए तथा छात्ोों की दक्षता उन्नयि 
हेतु अिुसोंिािकताच द्वारा इस समस्या पर 
शियात्मक अिुसोंिाि करिे का शिश्चय शकया 
गया। बचे् गशित शिषय की बुशियादी दक्षताओों 
को अशजचत करके ही आगे की कक्षाओों के शलए 
तैयार हो सकते हैं ।इसके शलए कुछ बुशियादी 

अििारिाओों को शर्प्तित कर उिके शलए 
उपयुक्त शिक्षि सहायक सामग्री एिों गशतशिशियाों 
का शिमाचि कर 35 शदिसीय  कायचयोजिा बिाई 
गई शजससे बचे् इि बुशियादी दक्षताओों को 
प्राि कर लाभाप्तन्वत हो सकें । 

सिस्या का िहत्व :-  एक ऐसी कक्षा जहाों 
शिशभन्न अशिगम स्तर िाले बचे् हैं उसमें सामान्य 
रूप से शिक्षि करिे से शििेष लाभ िही ों होता 
है। ऐसी कक्षा में यशद शिक्षक ितचमाि कक्षा के 
पाठ्यिम पर ही कायच करते हैं तो इसमें सोंदेह 
है शक यह बच्ोों को मदद करिे िाला हो ।बचे् 
इस प्रशिया में पहले कक्षा से और अोंत में 
शिद्यालय से भी पूरी तरह कट जाते हैं। शकसी 
भी शिक्षक के शलए यह जाििा बहुत आिश्यक 
है शक उसकी कक्षा में बच्ोों की िास्तशिक 
प्तस्थशत क्या है?  प्राथशमक शिद्यालयोों के 
सहयोगात्मक पयचिेक्षि के दौराि हमिे अशिकाोंि 
शिक्षकोों से यह बात की आप  प्राथशमक 
शिद्यालय में गशित के शिक्षक हैं तथा कक्षा 3 
के बच्ोों को पढाते हैं। क्या आप सोर्ते हैं  शक 
कक्षा 3  में प्रिेि लेिे िाले सभी बच्ोों िे कक्षा 
2 की गशित की मूलभूत दक्षताओों को प्राि कर 
शलया है । इसी प्रकार यशद आप शहोंदी, अोंगे्रजी 
या शिज्ञाि के शिक्षक हैं तो क्या आप कह 
सकते हैं शक सभी बच्ोों िे कक्षा 2 तक के 
सोंबोंशित शिषयोों की मूलभूत दक्षताओों को प्राि 
कर शलया है| ज्यादातर शिक्षकोों का उत्तर िा में 
होता है। तथा िे यह तकच  देते हैं शक इस तरह 
िह शििाचररत कक्षा के पाठ्यिम को पूरा िही ों 
कर पाएों गे। लेशकि क्या इस प्तस्थशत को 
िजरअोंदाज करते हुए सामान्य शिक्षि करते 
रहिा उशर्त होगा? क्या पाठ्यिम को पूरा 
करिा ही हमारा उदे्दश्य होता है? या शफर हमें 
ऐसी प्तस्थशत में अशिगम स्तर के अोंतर को कम 
करिे के प्रयास करिे र्ाशहए। 



DIET – Multidisciplinary Research Journal 

(DIET-MRJ), Volume 1, Issue 1, June 2025 

 

39 
 

एक शिक्षक होिे के िाते उपरोक्त प्रश्ोों 
पर शिर्ार शिमिच एिों शर्ोंति करिा परम 
आिश्यक है क्योोंशक अशिगम स्तर में अोंतर की 
प्तस्थशत में बचे् ितचमाि कक्षा के पाठ्यिम को 
कैसे पूरा कर पाएों गे ? उदाहरि के शलए यशद 
बच्ा ििच पहर्ाि िही ों कर पा रहा है तो िह 
पाि कैसे पढेगा, उसे कैसे समझेगा? उसी 
प्रकार यशद बच्ा एक या दो अोंकोों का जोड़ 
िही ों कर पा रहा है तो िह हाशसल का जोड़ या 
शफर गुिा ,भाग और बीज गशित के सिालोों को 
कैसे हल कर पाएगा?   इस शियात्मक िोि के 
पश्चात ऐसी आिा की जाती है शक शिक्षक उि 
बच्ोों की मदद करें गे शजिें कक्षा शिक्षि के 
दौराि अपिी कक्षा के स्तर के अिुरूप 
अििारिा एिों कौिलोों को सीखिे में कशििाई 
या परेिािी होती है शजसके पररिाम स्वरूप िे 
परीक्षाओों में तुलिात्मक रूप से अच्छा प्रदिचि 
िही ों कर पाते हैं। साथ ही शिक्षक उि कारिोों 
को भी जाि पाएों गे शजिके कारि बच्ोों द्वारा 
कक्षा अिुरूप अशिगम प्राि करिे में कशििाई 
आती  हैं। 

मियात्मक श ि के उदे्दश्य :-  
1) प्राथशमक शिद्यालयोों में अध्ययिरत कक्षा 3 के 

छात्ोों की गशित शिषय में  कशििाइयोों के के्षत्ोों 
की पहर्ाि करिा। 
2) बच्ोों में अपेशक्षत सोंप्राप्ति ि होिे के प्रमुख 
कारिोों की खोज करिा । 
3) छात्ोों की कशििाई स्तर के अिुसार सोंबोंशित 
लशििंग आउटकम को लक्ष्य बिाकर गशितीय 
खेल, गशतशिशियोों एिों शियाकलापोों का प्रयोग 
करिा एिों शििाचररत लशििंग आउटकम्स को प्राि 
करिा| 
4) छात्ोों की गशित शिषय में दक्षता उन्नयि हेतु 
सुझाि प्रदाि करिा|  
सिस्या के कारि ों का मिशे्लषि:- 

क्र. 

स. 
 कारि पहर्ाि 

 

1.  ऑिलाइि कक्षाओों, 
दीक्षा ऐप एिों शिपुि 
लक्ष्य ऐप का प्रयोग 
करिे हेतु  अशभभािकोों 
के पास स्माटचफोि िही ों 
थे। 

शिक्षकोों एिों 
छात्ोों से 
साक्षात्कार द्वारा 

2. िहरी के्षत्ोों के शिद्यालयोों 
में शिक्षकोों का अभाि 

शिद्यालयोों के 
सपोशटचि 
सुपरशिजि के 
द्वारा 

3. छात्ोों में गशित शिषय के 
प्रशत डर एिों असफलता 
का भय होिा 
 

छात्ोों से 
साक्षात्कार द्वारा 

4. छात्ोों का शिद्यालय में 
अिुपप्तस्थत रहिा। 
 

शिक्षकोों से 
साक्षात्कार द्वारा 
तथा उपप्तस्थशत 
पोंशजका के 
अिलोकि द्वारा 

5. सिाल समझ में िही ों 
आिे पर भी शिक्षकोों से 
िही ों पूछिा। 

उत्तर पुप्तस्तकाएों  
देखकर 

6. पररिार के सदस्योों में 
गशित शिषय का ज्ञाि ि 
होिा, अशभभािकोों का 
पढा शलखा ि होिा एिों 
अशभभािकोों का पढाई के 
प्रशत िकारात्मक 
दृशष्ट्कोि| 

शिक्षकोों एिों 
छात्ोों से 
साक्षात्कार द्वारा 

7. शिक्षक द्वारा अभ्यास 
कायच शियशमत रूप से ि 
करिाया जािा 

छात्ोों की उत्तर 
पुप्तस्तकाएों  
देखकर 

8. छात्ोों द्वारा अिुभूत 
कशििाइयोों का शिक्षकोों 

छात्ोों से 
साक्षात्कार एिों 
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द्वारा पूिच समािाि ि 
शकया जािा। 

कक्षा शिरीक्षि 
द्वारा 

9. शिक्षक द्वारा बच्ोों को 
पूिच की अििारिा से 
जोड़कर अगली 
अििारिा को िही ों 
बतािा 

कक्षा शिक्षि 
के अिलोकि 
एिों साक्षात्कार 
द्वारा 

10. गशितीय अििारिा 
सोपाििशमक होती हैं 
इसके बािजूद भी 
बुशियादी अििारिा 
शसखािे पर शििेष ध्याि 
िही ों देिा 

कक्षा शिक्षि 
के अिलोकि 
द्वारा 

11. बच्ोों को सबसे पहले 
िोस िसु्तओों का अिुभि 
शफर शर्त् और अोंत में 
प्रतीक शर्ह्न से सीखिे 
का अिसर िही ों देिा। 

कक्षा शिक्षि 
के अिलोकि 
एिों साक्षात्कार 
द्वारा 

12. बच्ोों को अलग अलग 
तरीके से सिाल हल 
करिे के अिसर िही ों 
देिा। 

कक्षा शिक्षि 
के अिलोकि 
एिों साक्षात्कार 
द्वारा 

13. बच्ोों को गशितीय ज्ञाि 
ि अििारिाओों को 
अपिे आसपास की 
दुशिया से जोड़कर िही ों 
पढाया जािा। 

कक्षा शिक्षि 
के अिलोकि 
एिों साक्षात्कार 
द्वारा 

मियात्मक पररकल्पिा :-  

1) यशद गशितीय खेल, गशतशिशियोों एिों 
शियाकलापोों के माध्यम से शिक्षि शकया जाए तो 
छात् गशित शिषय में कक्षा अिुरूप अपेशक्षत 
अशिगम प्रशतफलोों को प्राि करें गे। 

2)  व्यिहाररक अिुभि के साथ अििारिात्मक 
शिकास एिों अभ्यास के अिसर शदए जाएों  तो 
छात् गशित शिषय में कक्षा अिुरूप अपेशक्षत 
अशिगम प्रशतफलोों को प्राि करें गे। 

3)  गशित पढाते समय यशद  E.L.P.S अप्रोर् का 
अिुसरि शकया जाए तो छात् गशित शिषय में 
कक्षा अिुरूप अपेशक्षत अशिगम प्रशत फलोों को 
प्राि करें गे। 

न्यादशण :-   देिकी कन्या प्राइमरी पाििाला, 
िगर के्षत् हापुड  के कक्षा 3 के 13 छात् तथा 
छात्ाएों  तथा प्राथशमक शिद्यालय महािीर िगर के्षत् 
हापुड़ के कक्षा 3 के 18 छात् तथा 

छात्ाएों            उपकरि:- 

अ )छात् साक्षात्कार :-  छात्ोों के पाररिाररक 
,िैक्षशिक पृष्ठभूशम तथा शिक्षक छात् सोंबोंिोों के 
शिषय में जािकारी प्राि करिे हेतु स्वशिशमचत 
साक्षात्कार प्रारूप तैयार शकया गया। 

ब) अध्यापक अिुसूची :- अध्यापकोों की िैशक्षक 
पृष्ठभूशम ,शिक्षि शिशि तथा कक्षा का िातािरि 
जाििे हेतु अध्यापक अिुसूर्ी तैयार की गई। 

स )छात् परीक्षि :- छात्ोों के पूिच परीक्षि एिों पश्चात 
परीक्षि हेतु शिषय से सोंबोंशित प्रश्ािली शिशमचत 
की गई। 

सियािमि :- शियात्मक िोि की अिशि 35 
शदि |  

मियाएों  ज  की गईों :- देिकी कन्या प्राइमरी 
पाििाला तथा प्राथशमक शिद्यालय महािीर िगर 
के्षत् हापुड के कक्षा 3 के छात्ोों की  गशित 
शिषय की अभ्यास पुप्तस्तका तथा कायच पुप्तस्तकाओों 
का अिलोकि शकया गया। अिलोकि में पाया 
गया शक अशिकतर छात्ोों की अभ्यास पुप्तस्तका 
तथा कायच पुप्तस्तका पर कायच अपूिच था ।साथ ही 
शिक्षक द्वारा उिके सिालोों को जाोंर्ा भी िही ों 
गया था ।कुछ छात्ोों के पास अभ्यास पुप्तस्तकाएों  
तथा कायच पुप्तस्तकाएों   उपलि िही ों थी । शिक्षकोों 
के शिक्षि कायच का शिरीक्षि शकया गया तथा 
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यह जाििे का प्रयास शकया गया शक क्या 
शिक्षक छात्ोों के शलए सहज एिों रुशर्कर 
शिक्षि- अशिगम शिशियाों प्रयोग कर रहे हैं तथा 
छात्ोों की सहभाशगता से पाि का शिकास शकया 
जा रहा है अथिा िही ों? 

छात्ोों की पाररिाररक पृष्ठभूशम और 
िैक्षशिक प्तस्थशत ज्ञात करिे हेतु छात्ोों का 
साक्षात्कार शकया गया । छात्ोों के साक्षात्कार से 
ज्ञात हुआ शक  देिकी कन्या प्राइमरी पाििाला, 
िगर के्षत् हापुड के अशिकाोंि छात्ोों के 
अशभभािकोों का िैशक्षक स्तर काफी शिम्न है। 
शकों तु अशिकाोंि छात्ोों के भाई-बहि सू्कल जाते 
हैं ।साथ ही अशिकाोंि छात्ोों के पररिार का 
आकार काफी बड़ा पाया गया शजसके कारि 
प्रायः  अशभभािक प्रते्यक बचे् की शिक्षा पर 
गोंभीरता से ध्याि िही ों दे पाते हैं। 

शिक्षक के साक्षात्कार से ज्ञात हुआ शक 
देिकी कन्या प्राइमरी पाििाला, प्राथशमक 
शिद्यालय महािीर िगर के्षत् हापुड   में केिल 
एक अध्यापक ही कायचरत है। ऐसी प्तस्थशत में 
प्रते्यक बचे् पर ध्याि देिा सोंभि िही ों हो पाता 
 है । गशित शिषय का अभ्यास कायच एिों उसकी 
जाोंर् शियशमत रूप िही ों हो पाती | िे गशितीय 
खेलोों एिों गशतशिशियोों का आयोजि िही ों कर पाते 
हैं । 

प्रदत् ों का सोंकलि: - इस शिद्यालय में कक्षा 
3 में पोंजीकृत छात्ोों की सोंख्या 27 थी| िोि 
प्रारोंभ शकए जािे के शदि कुल छात् उपप्तस्थशत 13 
थी अतः  13 छात्ोों पर ही पूिच परीक्षि शकया गया 
तथा प्राथशमक शिद्यालय महािीर िगर के्षत् हापुड़ 
के कक्षा 3 के 18 छात्ोों पर ही पूिच परीक्षि 
शकया गया| छात् प्रश्ािली  में  4 अोंकीय 
सोंख्याओों को  अोंकोों एिों िब्दोों में शलखिा, बीर् 
की छूटी हुई सोंख्याओों को पूरा करिा, पहले 

और बाद की सोंख्याओों को ररक्त स्थाि में 
भरिा, सोंख्याओों को बढते और घटते िम में 
व्यिप्तस्थत करिा , र्ार अोंको की सोंख्याओों को 
शिस्ताररत रूप में शलखिा, शर्त्ोों के माध्यम से 3 
एिों 4 अोंक की सोंख्याओों का जोड़ करिा ,मूतच 
िसु्तओों एिों शर्त्ोों के माध्यम से  तीि अोंकी 
सोंख्या को शबिा हाशसल जोड़ लेिा , तीि अोंको 
की सोंख्याओों को हाशसल सशहत जोड़ लेिा , तीि 
अोंक की सोंख्याओों को शबिा हाशसल एिों हाशसल 
सशहत घटा लेिा एिों जोड़ एिों घटािे के इबारती 
 प्रश्ोों को सप्तिशलत शकया गया। 
छात् ों के गमित मिषय िें कमििाई के्षत् ों का 
मििाणरि एिों सिूह मििाणि:- आरों शभक आकलि 
के बाद प्रते्यक बचे् के अशिगम स्तर पर 
सोंप्राप्ति सोंबोंिी एक सूर्ी बिाई गई शजससे शक 
यह स्पष्ट् हो सके शक बचे् िे शकस लशििंग 
आउटकम को प्राि कर शलया है तथा शकि 
लशििंग आउटकम पर उसके साथ और कायच 
करिे की जरूरत है और इस प्रकार लशििंग 
सोंप्राप्ति को ध्याि में रखते हुए बच्ोों का समूह 
शििाचरि शकया गया।  पूिच परीक्षि के आिार पर 
देिकी कन्या प्राइमरी पाििाला तथा प्राथशमक 
शिद्यालय महािीर  िगर के्षत् हापुड  के छात्ोों 
द्वारा गशित शिषय के शिम्न कशििाई के्षत् पाये 
गए- 

1. तीि एिों र्ार अोंको की सोंख्याओों की पहर्ाि िा 
कर पािा। 

2. तीि एिों र्ार अोंको की सोंख्याओों को िब्दोों एिों 
अोंको में ि शलख पािा। 

3. पहले एिों बाद की सोंख्याओों को ि शलख पािा। 
4. सोंख्याओों को बढते एिों घटते िम में ि लगा 

पािा। 
5. तीि एिों र्ार अोंको की सोंख्या का शबिा हाशसल 

एिों हाशसल सशहत जोड़िा ि कर पािा। 
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6. तीि एिों र्ार अोंक की सोंख्याओों का शबिा 
हाशसल एिों हाशसल सशहत घटाि ि कर पािा। 

7. जोड़ एिों घटािे के इबारती प्रश्  हल ि कर 
पािा| 

दक्षता उन्नयि हेतु सािामहक कायण य जिा 
एिों लमििंग मिड का मििाणि एिों मियान्वयि:- 

गशित शिषय में अशिगम प्रशतफलोों को ध्याि में 
रखते हुए दक्षता उन्नयि हेतु सािाशहक कायच 
योजिा एिों लशििंग गे्रड का शिमाचि शकया गया जो 
शिम्नित है-: 

अि

शि 
कक्षा 
शिक्षि 
के शलए 
र्यशित 
लशििंग 
आउट

कम या 
शिषय 
िसु्त 

लक्ष्य गशतशिशियाों िकच िी

ट 
/िकच  
काडच 
/पोस्टर

/ 
गशित 
शकट 
/कायचपु

प्तस्तका 
प्रथम 
एिों 
शद्वती

य 
सिा

ह )1 
से 
15 
शदि( 
 
 
 

तीि एिों 
4 अोंको 
की 
सोंख्या

ओों को 
सही 
सही 
पढ एिों 
शलख 
लेते हैं| 

तीि 
एिों 4 
अोंकीय 
सोंख्या

ओों )1 
से 
9999 
)की 
समझ 
शिक

शसत 
करिा 

l  

*तीि 
अोंकीय 
सोंख्या पर 
बातर्ीत| 
 * माशर्स 
की तीशलयोों 
से तीि एिों 
र्ार 
अोंकीय 
 सोंख्या 
बिािा l  

अभ्या

स 
)कायच

पत्क 
1 (  
 

 
 
 
 

तीि  
एिों 4 
अोंकीय 
सोंख्या 
में बड़ा 
/छोटा 
एिों 
बराबर 
को 
पहर्ाि 
लेते हैं। 

तीि 
एिों 4 
अोंकीय 
सोंख्या

ओों 
को 
बड़ा/ 
छोटा 
और 
बराबर 
की 
समझ 
शिक

शसत 
करिा

। 

कम -
ज्यादा पर 
बातर्ीत| 

अभ्या

स 
)कायच

पत्क 
2( 
 

सोंख्या

ओों को 
बढते 
और 
घटते 
िम में 
व्यिप्तस्थ

त कर 
लेते हैं। 

तीि 
एिों 4 
अोंकीय 
सोंख्या

ओों 
को 
आरो

ही/ 
आरो

ही 
िम 
में 
लगािा 

बड़ा कौि 
छोटा कौि 
उम्र ,लोंबाई 
,सोंख्या के 
आिार पर 
िम में 
लगािा| 

अभ्या

स 
)कायच

पत्क 
3( 
 

1 से 
9999 
तक की 
सोंख्या

ओों को 
इकाई, 
दहाई 

सोंख्या

ओों 
को 
इकाई 
,दहाई 
सैकड़ा 
एिों 
हजार 

डी ोंस ब्लॉक 
से  र्ार 
अोंकीय 
सोंख्या 
बिािा। 

अभ्या

स 
)कायच

पत्क 
4( 
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के रूप 
में 
समझते 
हुए मूतच 
िसु्तओों 
से 
प्रदशिचत 
कर लेते 
हैं । 

के 
रूप 
में 
शलख

िा 

तृती

य 
सिा

ह 
)16 
से 
23 
शदि( 

तीि 
अोंको 
की 
सोंख्या

ओों को 
शबिा 
हाशसल 
एिों 
हाशसल 
सशहत 
जोड़ 
लेते हैं। 

तीि 
अोंको 
की 
सोंख्या

ओों 
को 
लोंबित 
रूप 
से 
लगाक

र 
जोड़िा 

कों कड़ 
फें को और 
जोड़ो  
 

अभ्या

स 
)कायच

पत्क 
9( 
 

4 अोंको 
की 
सोंख्या

ओों को 
शबिा 
हाशसल 
एिों 
हाशसल 
सशहत 
जोड़ 
लेते हैं। 

र्ार 
अोंको 
की 
सोंख्या

ओों 
को 
लोंशबत 
रूप 
से 
लगाक

र 
जोड़िा 

सोंख्या पट्टी 
पर जोड़ो  
 

अभ्या

स 
)कायच

पत्क 
10( 
 

 जोड़ के 
इबारती 
सिाल 
कर लेते 
हैं। 

तीि 
अोंको 
की 
सोंख्या

ओों 

ब्लॉक्स को 
जोड़िा 
 
खेल मुद्रा 
द्वारा जोड़ 

अभ्या

स 
)कायच

पत्क 
11( 

 को 
लोंशबत 
रूप 
से 
लगाक

र 
घटािा 
र्ार 
अोंको 
की 
सोंख्या

ओों 
को 
लोंबित 
रूप 
से 
लगाक

र - 
जोड़ 
एिों 
घटािे 
के 
इबार

ती 
सिाल 
हल 
करिा 

करिा 
 

 

र्तुथच 
सिा

ह 
)24 
से 
30 
शदि( 

तीि 
अोंको 
की 
सोंख्या 
को   
शबिा 
हाशसल 
एिों 
हाशसल 
सशहत  
घटा 

तीि 
अोंको 
की 
सोंख्या

ओों 
को 
लोंबित 
रूप 
से 
लगाक

र 

सोंख्या पट्टी 
द्वारा 
घटािा  
बाजार का 
खेल 
शिकालो- 
शिकालो 

अभ्या

स 
)कायच

पत्क 
11( 
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लेते हैं। घटािा 

4 अोंको 
की 
सोंख्या 
को   
शबिा 
हाशसल 
एिों 
हाशसल 
सशहत  
घटा 
लेते हैं। 

र्ार 
अोंको 
की 
सोंख्या

ओों 
को 
लोंबित 
रूप 
से 
लगाक

र 
घटािा 

अब 
बताओ 
शकतिा 
बर्ा 

अभ्या

स 
)कायच

पत्क 
12( 
 

घटा के 
इबारती 
सिाल 
हल कर 
लेते है। 

घटािे 
के 
इबार

ती 
सिाल 
हल 
करिा 

कम करो 
िेष शगिो 

अभ्या

स 
)कायच

पत्क 
13( 

पोंर्म 
सिा

ह) 
31 
से 
35 
शदि( 

शपछले 
सिाह 
के 
कायों 
की 
समीक्षा 

  पोस्ट 
टेस्ट 
पत्क 

 पोस्ट 
टेस्ट का 
शियान्व

यि 

   

पूिच परीक्षि के बाद छात्ोों की कशििाई 
के्षत्ोों को ध्याि में रखते हुए गशतशिशि आिाररत 
शिक्षि, गशितीय खेल,श्याम पट्ट एिों अभ्यास 
पुप्तस्तकाओों,E.L.P.S अप्रोर् का शियशमत प्रयोग 
,छात्ोों से शियशमत िाताचलाप,शद्वपक्षीय सोंपे्रषि एिों 
अोंतः  शिया, शियशमत अभ्यास एिों तत्काल तु्शटयोों 

की जाोंर् आशद शियाएों  गशित शिषय की सोंप्राप्ति 
स्तर में सुिार हेतु की गई |  

प्रदत् ों का मिशे्लषि: देिकी कन्या प्राइमरी 
पाििाला तथा प्राथशमक शिद्यालय महािीर  िगर 
के्षत् हापुड  के छात्ोों के पूिच और पश्चात परीक्षि 
की तुलिात्मक प्तस्थशत के आिार पर शिष्कषच-  

तामलका   : 1 देिकी कन्या प्राइिरी पािशाला, 
िगर के्षत् हापुड  के छात् ों के पूिण और पश्चात 
परीक्षि पर सोंप्राप्ति स्तर की तुलिात्मक 
प्तिमत 

 

 

ताशलका:1 एिों ग्राफ  1 में शदए गए 
आोंकड़ोों का शिशे्लषि करिे से यह स्पष्ट् होता है 
शक देिकी कन्या प्राइमरी पाििाला, िगर के्षत् 
हापुड़ के छात्ोों के पूिच और पश्चात परीक्षि के 
बीर् सोंप्राप्ति स्तर में उले्लखिीय सुिार हुआ है। 
सभी प्रश्ोों में छात्ोों के प्रदिचि में िृप्ति देखी गई, 
जो यह सोंकेत देता है शक शिक्षि प्रशिया प्रभािी 
रही और छात्ोों िे ज्ञाि को बेहतर ढोंग से 
आत्मसात शकया।  

शििेष रूप से, प्रश् सोंख्या 5 
(+60.73%), प्रश् सोंख्या 10 (+53.29%), और 
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प्रश् सोंख्या 8 (+49.08%) में सिाचशिक सुिार  
हुआ है। यह इोंशगत करता है शक इि शिषयोों में 
छात्ोों की प्रारों शभक समझ अपेक्षाकृत कमजोर 
थी, लेशकि पश्चात परीक्षि में उिोोंिे बेहतर 
प्रदिचि शकया। इसके शिपरीत, प्रश् सोंख्या 2 
(+21.95%) और प्रश् सोंख्या 6 (+28.15%) में 
अपेक्षाकृत कम सुिार देखा गया। हालाोंशक, यह 
सुिार भी महत्वपूिच है, लेशकि यह दिाचता है शक 
इि शिषयोों को और अशिक प्रभािी ढोंग से पढािे 
की आिश्यकता हो सकती है। यह भी देखा 
गया शक प्रश् सोंख्या 3 में सुिार  + 27.14% और 
प्रश् सोंख्या 9 में  + 33.48% दजच शकया गया, जो 
दिाचता है शक इि प्रश्ोों से सोंबोंशित अििारिाएों  
छात्ोों द्वारा िीरे-िीरे समझी गईों। समग्र रूप से, 
यह अध्ययि दिाचता है शक शिक्षि हस्तके्षप िे 
छात्ोों के प्रदिचि पर सकारात्मक प्रभाि डाला 
है। जहाों कुछ प्रश्ोों में अत्यशिक सुिार हुआ, 
िही ों कुछ में अपेक्षाकृत कम, शजससे यह शिष्कषच 
शिकाला जा सकता है शक शिक्षकोों को उि 
शिषयोों पर अशिक ध्याि देिे की आिश्यकता है, 
जहाों सुिार की गुोंजाइि अशिक है। इस प्रकार, 
इस अध्ययि के पररिाम भशिष्य में शिक्षि 
पिशतयोों को और अशिक प्रभािी बिािे के शलए 
शदिा-शिदेि प्रदाि करते हैं। 

 तामलका   : 2 प्राथमिक मिद्यालय िहािीर  
िगर के्षत् हापुड  के छात् ों के पूिण और पश्चात 
परीक्षि पर सोंप्राप्ति स्तर की तुलिात्मक 
प्तिमत      

 

 

ताशलका 2 एिों ग्राफ  2 में प्रसु्तत आोंकड़ोों 
का शिशे्लषि करिे से यह स्पष्ट् होता है शक 
प्राथशमक शिद्यालय महािीर, िगर के्षत् हापुड़ के 
छात्ोों के पूिच और पश्चात परीक्षि के बीर् 
सोंप्राप्ति स्तर में उले्लखिीय िृप्ति हुई है। पूिच 
परीक्षि में छात्ोों का प्रदिचि अपेक्षाकृत कमजोर 
था, लेशकि पश्चात परीक्षि के बाद सभी प्रश्ोों में 
उिके प्रदिचि में उले्लखिीय सुिार देखा गया, 

जो यह दिाचता है शक शिक्षि प्रशिया प्रभािी रही 
और छात्ोों िे शिषयिसु्त को बेहतर तरीके से 
आत्मसात शकया। यशद शिशभन्न प्रश्ोों के सोंप्राप्ति 
स्तर के अोंतर को देखा जाए, तो प्रश् सोंख्या 7 में 
सबसे अशिक सुिार  +( 74.84%) दजच शकया गया, 

इसके बाद प्रश् सोंख्या 9 (+69.67%) और प्रश् 
सोंख्या 5 (+62.71%) में भी उले्लखिीय िृप्ति हुई। 
इसके अशतररक्त, प्रश् सोंख्या 1 (+62.38%), प्रश् 
सोंख्या 10 (+59.13%) और प्रश् सोंख्या 8 (+51.64%) 

में भी उले्लखिीय सुिार देखा गया, जो यह 
दिाचता है शक इि शिषयोों पर शििेष ध्याि शदया 
गया और छात्ोों िे उिें बेहतर ढोंग से समझा। 

दूसरी ओर, प्रश् सोंख्या 2 (+24.44%) और प्रश् 
सोंख्या 3 (+28.34%) में अपेक्षाकृत कम सुिार 
हुआ, शजससे यह सोंकेत शमलता है शक इि शिषयोों 
को और अशिक स्पष्ट् रूप से समझािे की 
आिश्यकता  है। हालाोंशक, यह सुिार भी 
महत्वपूिच है और यह दिाचता है शक शिक्षि 
प्रशिया से सभी प्रश्ोों में सकारात्मक प्रभाि पड़ा 
है। 

सोंपूिच शिशे्लषि से यह स्पष्ट् होता है शक 
प्राथशमक शिद्यालय महािीर के छात्ोों के शलए 
अपिाई गई शिक्षि रििीशतयााँ प्रभािी साशबत 
हुई हैं, शजससे उिके िैक्षशिक प्रदिचि में व्यापक 
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सुिार देखा गया। सोंप्राप्ति स्तर में इस िृप्ति से 
यह भी पता र्लता है शक उशर्त मागचदिचि, 

सोंसाििोों का सही उपयोग, और शिक्षि तकिीकोों 
के प्रभािी कायाचन्वयि से छात्ोों की समझ और 
सीखिे की क्षमता को बेहतर बिाया जा सकता 
है।  

मिचार - मििशण और मिष्कषण :- िोि कायच 
हेतु र्यशित समस्या प्राथशमक शिद्यालयोों के  
कक्षा 3 के छात्ोों द्वारा गशित शिषय में  अशिगम 
सोंप्राप्ति के शिम्न स्तर का अध्ययि एिों दक्षता 
उन्नयि में सुिार के शलए जो शियाएों  की गई िह 
एक सीमा तक सफल रही ों। उक्त िोि कायच 
करिे के शलए शजस पररकल्पिा का शिमाचि 
शकया गया था उसकी पुशष्ट् हेतु गशित शिषय की 
सोंप्राप्ति से सोंबोंशित पूिच परीक्षि एिों पश्चात 
परीक्षि कायच छात्ोों पर सोंपन्न करिाया गया। पूिच 
परीक्षि एिों पश्चात परीक्षि के मध्य की अिशि 
में गशतशिशि आिाररत शिक्षि, गशितीय खेल 
,श्याम पट्ट एिों अभ्यास पुप्तस्तकाओों , E.L.P.S 
अप्रोर् का शियशमत प्रयोग ,छात्ोों से शियशमत 
िाताचलाप ,शद्वपक्षीय सोंपे्रषि एिों अोंतः  शिया, 
शियशमत अभ्यास एिों तत्काल तु्शटयोों की जाोंर् 
आशद शियाएों  गशित शिषय की सोंप्राप्ति स्तर में 
सुिार हेतु की गई शजसके पश्चात परीक्षि से 
प्राि शिष्कषच सकारात्मक रहे तथा शििाचररत 
पररकल्पिा की पुशष्ट् हुई। जॉि डेिी  ( John 
Dewey, 1933) िे  अिुभिात्मक अशिगम शसिाोंत 
(Exper ient ia l Learn ing Theory) में बताया शक 
सीखिा केिल सूर्िा ग्रहि करिे तक सीशमत 
िही ों होता, बप्ति यह एक सशिय प्रशिया होती 
है शजसमें अिुभि, अशभव्यप्तक्त और शिशे्लषि का 
शििेष योगदाि होता है। इस अध्ययि में भी यह 
देखा गया शक शजि प्रश्ोों में छात्ोों की सोंप्राप्ति में 
अशिक सुिार हुआ, िे उि अििारिाओों से 
सोंबोंशित थे, शजिें व्यािहाररक रूप से समझाया 

गया था।   प्तस्परो (Spi ro, 1991) िे प्तस्थशतजन्य 
सोंज्ञाि (Si tuated Cogni t ion) शसिाोंत सोंबोंिी 

अध्ययि में भी यही पाया गया शक शजि 
अििारिाओों को जीिि से जोड़कर समझाया 
गया, उिमें छात्ोों का प्रदिचि अशिक बेहतर था। 
सोंपूिच प्रशिया में छात्ोों से अपेशक्षत सहयोग प्राि 
हुआ तथा छात्ोों में सीखिे की प्रिृशत्त भी उत्पन्न 
हुई ।समस्त शियाओों के सोंपन्न होिे के पश्चात 
यह शिष्कषच प्राि होता है शक यशद शिक्षक 
अपिी शिक्षि शिशि, प्रभािी सोंपे्रषि तथा कक्षा-
कक्ष व्यिस्था में अपेशक्षत बदलाि करें तो छात्ोों 
की गशित शिषय में सोंप्राप्ति स्तर में सुिार शकया 
जा सकता है। इसके शलए सबसे आिश्यक है 
शक शिक्षक की छात्ोों के साथ प्रभािी अोंतः  शिया 
हो ।जब तक छात्ोों एिों शिक्षकोों का एक दूसरे 
के साथ भाििात्मक जुड़ाि िही ों होगा तब तक 
शिक्षि कायच में स्वाभाशिकता िही ों आएगी। 
स्वाभाशिकता  लािे के शलए शिक्षक का व्यिहार 
कुिल होिा बहुत महत्वपूिच होता है , इसके 
शबिा शिषय से सोंबोंशित अपेशक्षत दक्षता की प्राप्ति 
असोंभि है शजसका सीिा प्रभाि प्रभािी एिों 
शििाचि शिक्षि पर पड़ता है। शिक्षि प्रशिया में 
प्रभािी गशतशिशियाों एिों शियाकलापोों के द्वारा 
सोंप्राप्ति स्तर को शििाचररत मापदोंड तक बढाया 
जा सकता है एिों र्यशित लक्ष्योों की प्राप्ति की 
जा सकतीहै| मारजािो (1998) िे भी अपिे िोि 
अध्ययि यह पाया शक, यशद शिक्षि प्रशिया में 
सशिय सहभाशगता, पुिरािृशत्त और स्पष्ट् शिदेिोों 
का समािेि शकया जाए, तो छात्ोों की अशिगम 
क्षमता में उले्लखिीय सुिार हो सकता है। 

  सुझाि:- 

 गशितीय अििारिा सोपाि िशमक होती हैं 
इसीशलए बुशियादी अििारिा शसखािे पर शििेष 
ध्याि देिा र्ाशहए| 
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 बच्ोों को सबसे पहले िोस िसु्तओों का अिुभि 
शफर शर्त् और अोंत में सोंकेत या शर्ि से सीखिे 
का अिसर शमलिा र्ाशहए। 

 गशित शिज्ञाि में अििारिाओों को अपिे 
आसपास की दुशिया से जोड़कर पढािा र्ाशहए। 

 गशित के सिाल हल करिे के तरीके अलग-
अलग हो सकते हैं इसीशलए बच्ोों को गशित के 
सिाल को अलग-अलग तरीकोों से हल करिे का 
मौका देिा| 

 शिक्षक को पढाते समय यह जाििे की कोशिि 
अिश्य करिी र्ाशहए शक बच्ोों को सीखिे में 
कहाों कशििाई हो रही है एिों उसके गलत उत्तर 
का शिशे्लषि करके बचे् को आिश्यक शिदेि 
देिे र्ाशहए| 

 शिक्षक को यह जाििे की कोशिि करिी र्ाशहए 
शक बचे् सिाल को मैकेशिकल ढोंग से हल कर 
रहे हैं यह सिाल को समझकर तकच  के साथ 
हल कर रहे हैं| 

 कक्षा में सहज, अिुकूल िातािरि एिों व्यिहार 
पर बल शदया जाए। 

 बच्ोों को अपिे मि की बात खुलकर बोलिे के 
मौके ,दूसरे की बात सुििे और समझिे  के 
मौके शदए जाएों । 

 बच्ोों द्वारा प्रदशिचत अपेशक्षत व्यिहारोों की 
सराहिा करें , इससे बच्ोों को प्रोत्साहि शमलता 
है एिों यह भी पता र्लता है शक अपेशक्षत 
व्यिहार क्या है? इसके साथ ही बच्ोों को स्पष्ट् 
रूप से बताएों  शक उिोोंिे शकस अपेशक्षत व्यिहार 
को प्रदशिचत शकया| 

 सीखिे-शसखािे का सतत आकलि शकया जाए| 
ऐसा आकलि जो सीखिे की प्रशिया को 
सहयोग दे, उसे मजबूती दे। 

 समूह कायों के शलए लगातार बच्ोों के समूह को 
उम्र और अशिगम स्तर के अिुसार बदलते रहिा 
र्ाशहए। 

 बच्ोों द्वारा उपयोग शकए जािे िाली शिक्षि 
सहायक सामग्री को कक्षा कक्ष में व्यिप्तस्थत 
तरीके से रखिे के शलए गशित कोिा बिाएों  । 

 बच्ोों के द्वारा शकए गए कायों को सभी के 
सामिे या दीिारोों पर रखिा। 

 बच्ोों को अपिे शपछले कायच को देखिे और 
अपिी प्रगशत को समझिे का अिसर देिा। 
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मशक्षा का बदलता पररदृश्य: ऑिलाइि और पारोंपररक मशक्षा का 
मशक्षाशास्त्रीय मिशे्लषि 

 

अचणिा पाणे्डय, 

प्रिक्ता, मशक्षाशास्त्र, मजला मशक्षा एिों प्रमशक्षि सोंिाि, दिकौर, गौतिबुद्ध िगर  
 

साराोंश  

शडशजटल िाोंशत िे शिक्षा प्रिाली में तेजी से प्रिेि शकया है। यह अध्ययि पारोंपररक 
शिक्षा और ऑिलाइि शिक्षा की तुलिा पर कें शद्रत है। पारोंपररक शिक्षा अिुिासि, 
सामाशजक सोंपकच  और गहरा िैक्षशिक अिुभि का अिसर देती है, जबशक ऑिलाइि 
शिक्षा लर्ीलापि, व्यापक पहुोंर् और स्व-अध्ययि की सुशििा देती है।  अध्ययि में 
दोिोों शिक्षि व्यिस्थाओों के फायदे, कशमयाों और प्रभािोों का अध्ययि शकया गया है।  
इसके अलािा, यह भी देखा गया है शक इिका प्रभाि शिक्षकोों, अशभभािकोों और 
शिद्याशथचयोों की पसोंद और सीखिे की गुिित्ता पर पड़ता है। उपरोक्त के आिार पर, यह 
अध्ययि दिाचता है शक भशिष्य की शिक्षा प्रिाली में एक सोंतुशलत शिक्षि दृशष्ट्कोि 
(शजसमे ऑिलाइि और पारोंपररक दोिोों िाशमल हो ) िह अशिक प्रभािी होगा।  

िुख्य शब्द: ऑिलाइि शिक्षा, पारोंपररक शिक्षा, शडशजटल लशििंग, शिक्षि पिशत, 
तुलिात्मक अध्ययि 
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पररचय  
शिक्षा शकसी भी समाज के शिकास की 
आिारशिला होती है, और इसके स्वरूप में 
समय के साथ बड़े बदलाि आए हैं. भौशतक 
कक्षा में आमिे-सामिे शिक्षि, जो सोंरशर्त 
पाठ्यिम, प्रत्यक्ष शिक्षि और सामाशजक ि 
साोंसृ्कशतक शिकास के अिसर प्रदाि करता है, 
लोंबे समय से एक प्रमुख माध्यम रहा है। िही ों, 
तकिीकी शिकास और व्यापक इोंटरिेट पहुाँर् के 
कारि ऑिलाइि शिक्षा का उदय हुआ है । 
ऑिलाइि शिक्षा आपको शिश्वव्यापी ज्ञाि और 
लर्ीलेपि प्रदाि करती है। यह शििेष रूप से 
समय, स्थाि या सोंसाििोों की सीमाओों के कारि 
पारोंपररक शिक्षा प्राि करिे में असमथच लोगोों के 
शलए उपयोगी है। यद्यशप, दोिोों शिक्षि प्रिाशलयोों 
में अलग-अलग गुि और समस्याएों  हैं।  
ऑिलाइि शिक्षा स्वायत्तता और सुशििा प्रदाि 
करती है, जबशक पारोंपररक शिक्षा सोंिाद कौिल 
और समग्र व्यप्तक्तत्व शिकास को बढािा देती है।  
इस अध्ययि का लक्ष्य दोिोों प्रिाशलयोों की तुलिा 
करिा है और ितचमाि शिक्षा व्यिस्था में कौि-सा 
मॉडल अशिक प्रभािी हो सकता है। 

मुख्य शबोंदु: 

पारोंपररक शिक्षा - प्रत्यक्ष सोंिाद, अिुिासि, और 
व्यािहाररक शिक्षि। 
ऑिलाइि शिक्षा - लर्ीलापि, तकिीकी 
सोंसाििोों का उपयोग, और आत्मशिभचरता। 
तुलिा और प्रभाि - सीखिे की गुिित्ता, छात्-
शिक्षक सोंिाद, और सामाशजक पहलू। 
भशिष्य की सोंभाििाएाँ  - हाइशिड मॉडल और 
शडशजटल युग में शिक्षा की िई शदिाएाँ । 
आिुशिक युग में शिक्षा के इि दोिोों रूपोों का 
समािेि कर एक सोंतुशलत और प्रभािी शिक्षि 

पिशत शिकशसत की जा सकती है, जो शिक्षा को 
अशिक समािेिी और सुलभ बिाएगी। 
 
ऑिलाइि और पारोंपररक मशक्षा: एक 
सैद्धाोंमतक पररपे्रक्ष्य 

शिक्षा शकसी भी समाज के बौप्तिक और 
साोंसृ्कशतक शिकास का प्रमुख स्तोंभ है। पारोंपररक 
शिक्षा और ऑिलाइि शिक्षा, दोिोों ही शिक्षि 
प्रिाली के महत्वपूिच रूप हैं, शजिका शिशे्लषि 
शिशभन्न समाजिास्त्रीय और िैक्षशिक सैिाोंशतक 
दृशष्ट्कोिोों से शकया जा सकता है। 

1. सोंरर्िात्मक कायाचत्मकता (Structural 
Functionalism) और शिक्षा तलकॉट पासचन्स 
और एशमल दुखीम जैसे समाजिाप्तस्त्रयोों के 
अिुसार, शिक्षा सामाशजक सोंस्थाओों में एक 
महत्वपूिच भूशमका शिभाती है। पारोंपररक शिक्षा 
प्रिाली सामाशजक एकीकरि, मूल्ोों के सोंर्रि 
और सामूशहक रे्तिा को बढािा देती है। िही ों, 
ऑिलाइि शिक्षा व्यप्तक्तगत लर्ीलेपि और 
आत्मशिभचरता को बढाती है, लेशकि यह 
सामुदाशयक सोंबोंिोों और सामाशजक सोंरर्िाओों को 
रु्िौती भी देती है। 

2. सोंघषच शसिाोंत (Conflict Theory) और शिक्षा 
कालच माक्सच और शपयरे बोरद्यू के अिुसार, 
शिक्षा सत्ता सोंरर्िाओों को बिाए रखिे का एक 
सािि है। पारोंपररक शिक्षा में उच् िगों को 
अशिक अिसर शमलते हैं, शजससे सामाशजक 
असमािता बढती है। ऑिलाइि शिक्षा इस 
असमािता को आोंशिक रूप से कम कर सकती 
है, क्योोंशक यह िैशश्वक सोंसाििोों तक पहुाँर् प्रदाि 
करती है। हालाोंशक, शडशजटल शडिाइड (Digital 
Divide) के कारि गरीब और ग्रामीि िगों के 
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शलए यह समाि रूप से लाभकारी िही ों हो पाती 
l  

3. प्रतीकात्मक अोंतः शियािाद (Symbolic 
Interactionism) और शिक्षा हबचटच मीड और 
इरशिोंग गोफमैि जैसे समाजिास्त्री शिक्षा को 
प्रतीकोों, सोंिाद और अिुभिोों के आिार पर 
समझते हैं। पारोंपररक शिक्षा में शिक्षक और छात् 
के बीर् सीिा सोंिाद और सामाशजक अोंतः शिया 
होती है, शजससे गहि समझ शिकशसत होती है। 
इसके शिपरीत, ऑिलाइि शिक्षा में सोंिाद 
मुख्यतः  िरु्चअल होता है, शजससे व्यप्तक्तगत 
जुड़ाि कम हो सकता है। 

4. कों स्टर प्तिशिज्म (Constructivism) और शिक्षा 

जीि शपयाजे और लेि िायगोत्स्की के अिुसार, 
शिक्षा एक सशिय प्रशिया है, शजसमें छात् अपिे 
ज्ञाि का शिमाचि स्वयों करते हैं। पारोंपररक शिक्षा 
में यह प्रशिया शिक्षक के मागचदिचि में होती है, 
जबशक ऑिलाइि शिक्षा में स्व-अध्ययि और 
शडशजटल सोंसाििोों की भूशमका अशिक होती है।   

िैक्षशिक शसिाोंतोों के अिुसार, पारोंपररक 
और ऑिलाइि शिक्षा की अपिी-अपिी 
शििेषताएाँ  और रु्िौशतयााँ हैं। जहााँ पारोंपररक 
शिक्षा सामाशजक और व्यािहाररक कौिल 
शिकशसत करती है, िही ों ऑिलाइि शिक्षा 
लर्ीलेपि और तकिीकी ििार्ार को बढािा 
देती है। आिुशिक शिक्षा प्रिाली के शलए 
हाइशिड मॉडल (Hybrid Model) एक प्रभािी 
समािाि हो सकता है, शजसमें दोिोों पिशतयोों के 
सिोत्तम तत्वोों का समािेि हो। 

ऑिलाइि मशक्षा की पररभाषा 

ऑिलाइि शिक्षा (Online Education) 
एक ऐसी शिक्षि प्रिाली है शजसमें शिक्षाथी और 

शिक्षक इोंटरिेट के माध्यम से शडशजटल 
पे्लटफामों का उपयोग करके शिक्षा प्राि करते 
और प्रदाि करते हैं। यह पारोंपररक शिक्षा के 
शिपरीत एक िरु्चअल (आभासी) िातािरि में 
सोंर्ाशलत होती है, जहााँ िारीररक उपप्तस्थशत की 
आिश्यकता िही ों होती। 

शिशभन्न शिद्वािोों के अिुसार, ऑिलाइि 
शिक्षा की पररभाषा इस प्रकार दी जा सकती है: 
यूिेस्को [UNESCO] (UNESCO) के 
अिुसार,"ऑिलाइि शिक्षा एक ऐसा शिक्षि 
मॉडल है, शजसमें सूर्िा और सोंर्ार तकिीकोों 
(ICT) का उपयोग करके शिक्षा को शडशजटल 
माध्यमोों, जैसे शक िेशबिार, िीशडयो लेक्चसच, ई-
लशििंग पे्लटफामों और आभासी कक्षाओों के 
माध्यम से सोंर्ाशलत शकया जाता है।"मूर, शडक 
और कोए (Moore, Dick & Koy [Moore et 
al., 2012], 2011) के अिुसार,"ऑिलाइि 
शिक्षा एक िेब-आिाररत शिक्षि प्रशिया है, 
शजसमें छात् और शिक्षक शडशजटल सोंसाििोों के 
माध्यम से ज्ञाि का आदाि-प्रदाि करते हैं और 
शिक्षि-शिक्षि प्रशिया को सुलभ एिों लर्ीला 
बिाते हैं।"राष्ट्र ीय शिक्षा िीशत (NEP 2020 
[NEP 2020]) भारत के अिुसार,"ऑिलाइि 
शिक्षा सूर्िा प्रौद्योशगकी आिाररत शिक्षि प्रिाली 
है, जो भौगोशलक और सामाशजक सीमाओों को 
पार कर अशिक समािेिी और लर्ीली शिक्षा 
प्रदाि करती है।"ऑिलाइि शिक्षा िे पारोंपररक 
शिक्षा प्रिाली में एक िाोंशतकारी पररितचि लाया 
है। यह ि केिल उच् शिक्षा के शलए बप्ति 
व्यािसाशयक प्रशिक्षि और सतत शिक्षा 
(Lifelong Learning) के शलए भी एक 
महत्वपूिच माध्यम बि गया है।पारोंपररक शिक्षा 
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(Traditional Education) िह शिक्षि प्रिाली 
है शजसमें शिक्षक और छात् आमिे-सामिे 
(Face-to-Face) एक िारीररक कक्षा में शिक्षा 
ग्रहि करते हैं। यह शिक्षा पिशत लोंबे समय से 
शिद्यमाि है और इसमें शििाचररत पाठ्यिम, 
अिुिासि, सामाशजक अोंतः शिया, और सोंस्थागत 
सोंरर्िा का महत्वपूिच स्थाि होता है। 

मिद्वाि ों द्वारा पारोंपररक मशक्षा की पररभाषा: 

एशमल दुखीम (Émile Durkheim) के 
अिुसार,"पारोंपररक शिक्षा िह प्रशिया है शजसके 
माध्यम से समाज अपिी साोंसृ्कशतक िरोहर, 
िैशतक मूल्ोों और सामाशजक मािदोंडोों को एक 
पीढी से दूसरी पीढी तक पहुाँर्ाता है।"जॉि डेिी 
(John Dewey) के अिुसार,"पारोंपररक शिक्षा 
मुख्य रूप से शिक्षक-कें शद्रत होती है, शजसमें 
ज्ञाि का सोंर्रि एक शिशश्चत पाठ्यिम और 
अिुिासिबि िातािरि में शकया जाता 
है।"राष्ट्र ीय शिक्षा िीशत (NEP 2020 [NEP 
2020]) भारत के अिुसार,"पारोंपररक शिक्षा 
सोंस्थागत शिक्षि का एक स्वरूप है, शजसमें 
शिक्षक प्रत्यक्ष रूप से छात्ोों को मागचदिचि प्रदाि 
करते हैं और उिकी बौप्तिक एिों सामाशजक 
क्षमताओों का शिकास करते हैं।" 

ऑिलाइि मशक्षा पर सिकालीि 
मशक्षाशाप्तस्त्रय ों के मिचार  

तकिीकी िाोंशत और शडशजटल युग में 
शिक्षा प्रिाली में बड़ा बदलाि आया है, और 
ऑिलाइि शिक्षा इसकी एक महत्वपूिच उपज है। 
आिुशिक शिक्षािाप्तस्त्रयोों िे ऑिलाइि शिक्षा की 
प्रभाििीलता, इसकी सीमाएाँ  और सोंभाििाएाँ  
शिशभन्न दृशष्ट्कोिोों से शिशे्लशषत की हैं। 'खाि 

अकादमी' के सोंस्थापक, खाि [Khan, 2012] 
ऑिलाइि शिक्षा के बड़े समथचक हैं। उिके 
अिुसार, "ऑिलाइि शिक्षा प्रते्यक छात् को 
अपिी गशत (Self-Paced Learning) से सीखिे 
की स्वतोंत्ता प्रदाि करती है, शजससे व्यप्तक्तगत 
समझ और गहरी सीखिे की प्रशिया सोंभि होती 
है।"िे मािते हैं शक ऑिलाइि शिक्षा पारोंपररक 
शिक्षि को प्रशतस्थाशपत िही ों कर सकती, लेशकि 
इसे प्रभािी ढोंग से पूरक कर सकती है। के्लटि 
शिस्टेंसि (Clayton Christensen)– 
शिघटिकारी ििार्ार (Disruptive Innovation) 
के शसिाोंतकार शिस्टेंसि के अिुसार ,"ऑिलाइि 
शिक्षा एक शिघटिकारी ििार्ार है जो पारोंपररक 
शिक्षा प्रिाली को रु्िौती दे रही है और इसे 
अशिक समािेिी एिों लर्ीला बिा रही है।"उिका 
माििा था शक भशिष्य में ऑिलाइि शिक्षा 
मुख्यिारा की शिक्षा का अशभन्न अोंग बि जाएगी। 
डेशिड शिली (David Wiley), ओपि एजुकेििल 
ररसोसेज (OER) के समथचक  डेशिड शिली 
[Wiley] के अिुसार,  ऑिलाइि शिक्षा शिक्षा 
को लोकताोंशत्क बिािे का माध्यम है, क्योोंशक 
यह शिक्षा को अशिक सुलभ और कम खर्ीला 
बिाती है।" िे ओपि एजुकेििल ररसोसेज 
(OER) के माध्यम से ज्ञाि के मुक्त प्रिाह को 
प्रोत्साशहत करते हैं। टेरी एों डरसि (Terry 
Anderson)– ऑिलाइि लशििंग के शसिाोंतकार 
एों डरसि िे ऑिलाइि शिक्षा में "सामाशजक 
उपप्तस्थशत शसिाोंत" (Community of Inquiry 
Model) पर कायच शकया । उिके अिुसार,  
ऑिलाइि शिक्षा में प्रभािी शिक्षि के शलए 
सोंज्ञािात्मक (Cognitive), सामाशजक (Social) 
और शिक्षि (Teaching) उपप्तस्थशत का सोंतुलि 
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आिश्यक है। िे ऑिलाइि शिक्षा में शिक्षक-
छात् सोंिाद और सामाशजक जुड़ाि की भूशमका 
को महत्वपूिच मािते हैं [Anderson, 2008]। 
जॉि सीली िाउि (John Seely Brown) 
शिक्षि के शडशजटल युग पर िोिकताच िाउि के 
अिुसार, - ऑिलाइि शिक्षा छात्ोों को 
सहयोगात्मक (Collaborative) और प्रयोगात्मक 
(Experiential) सीखिे के अिसर प्रदाि करती 
है, शजससे िे अशिक रर्िात्मक और ििार्ारी 
बि सकते हैं। िे पारोंपररक शिक्षा प्रिाली को 
"प्तस्थर और सोंरशर्त" मािते हैं, जबशक ऑिलाइि 
शिक्षा को "गशतिील और अिुकूलििील" बताते 
हैं।  समकालीि शिक्षािास्त्री ऑिलाइि शिक्षा 
को शिक्षा प्रिाली में एक िाोंशतकारी बदलाि के 
रूप में देखते हैं। िे इसे लर्ीला, समािेिी और 
ििार्ारी मािते हैं, लेशकि इसके व्यप्तक्तगत 
सोंपकच  की कमी और शडशजटल असमािता जैसी 
रु्िौशतयोों को भी रेखाोंशकत करते हैं। भशिष्य में 
हाइशिड शिक्षि मॉडल, शजसमें ऑिलाइि और 
पारोंपररक शिक्षा का सोंयोजि होगा, शिक्षा प्रिाली 
को अशिक प्रभािी बिा सकता है। 

भारत िें ऑिलाइि और पारोंपरागत मशक्षा 
की प्तिमत 

भारत में शिक्षा प्रिाली में शपछले कुछ 
दिकोों में बड़ा बदलाि देखा गया है। पारोंपररक 
शिक्षा जहााँ लोंबे समय से मुख्यिारा में रही है, 
िही ों शडशजटल िाोंशत और कोशिड-19 महामारी 
के बाद ऑिलाइि शिक्षा िे भी तेजी से शिस्तार 
शकया है। दोिोों शिक्षि प्रिाशलयााँ अपिी 
शििेषताओों, लाभोों और रु्िौशतयोों के साथ 
भारतीय शिक्षा व्यिस्था का अशभन्न अोंग बि गई 
हैं।   

1. भारत में पारोंपररक शिक्षा की प्तस्थशत   

(क) शििेषताएाँ    

- भारत में पारोंपररक शिक्षा प्रिाली गुरुकुल 
परोंपरा से लेकर आिुशिक शिद्यालयोों, 
महाशिद्यालयोों और शिश्वशिद्यालयोों तक शिकशसत 
हुई है। 

- यह प्रिाली प्रत्यक्ष (Face-to-Face) सोंिाद, 
कक्षा आिाररत शिक्षि, प्रयोगिालाओों, लाइिेरी, 
और सह-िैशक्षक गशतशिशियोों पर आिाररत है। 

- शिक्षक-छात् सोंबोंि, अिुिासि, और समूह 
शिक्षा की भूशमका इसमें महत्वपूिच होती है।   

(ख) प्रमुख सोंस्थाएाँ    

- कें द्रीय और राज्य शिश्वशिद्यालय (जैसे – शदल्ली 
शिश्वशिद्यालय, बिारस शहोंदू शिश्वशिद्यालय, 
जिाहरलाल िेहरू शिश्वशिद्यालय) 

- भारतीय प्रौद्योशगकी सोंस्थाि (IITs) और 
भारतीय प्रबोंिि सोंस्थाि (IIMs)   
-सू्कली शिक्षा के शलए CBSE, ICSE और 
राज्य बोडच   

(ग) रु्िौशतयााँ   

- उच् शिक्षा सोंस्थािोों में सीटोों की सीशमत सोंख्या 
और प्रिेि में कशििाई।   

- शिक्षकोों की कमी और गुिित्तापूिच शिक्षा में 
असमािता।   

- ग्रामीि के्षत्ोों में गुिित्तापूिच िैशक्षक सोंसाििोों 
की उपलिता की कमी।   

2. भारत में ऑिलाइि शिक्षा की प्तस्थशत   
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(क) शिकास और शिस्तार   

- भारत में ऑिलाइि शिक्षा का प्रसार शडशजटल 
इोंशडया, राष्ट्र ीय शिक्षा िीशत (NEP 2020 [NEP 
2020]) और कोशिड-19 के कारि तेजी से 
बढा। 

- सरकार और शिजी सोंस्थाि ऑिलाइि शिक्षि 
को बढािा देिे के शलए शडशजटल पे्लटफॉमच 
शिकशसत कर रहे हैं।   

(ख) प्रमुख ऑिलाइि शिक्षा पे्लटफॉमच   

 - सरकारी पहल: 

 - स्वयों (SWAYAM): भारत सरकार द्वारा 
शि:िुि ऑिलाइि कोसच पे्लटफॉमच।   

 - एिपीटीईएल (NPTEL): आईआईटी द्वारा 
शिकशसत तकिीकी शिक्षा मोंर्।  

 - दीक्षा (DIKSHA): सू्कली छात्ोों और शिक्षकोों 
के शलए शडशजटल लशििंग पे्लटफॉमच।   

 -शिजी पे्लटफॉमच:  BYJU’s, Unacademy, 
Vedantu, Coursera [Coursera Impact 
Report, 2022], Udemy, EdX आशद।  

(ग) लाभ और सीमाएाँ  

लाभ:   
- दूरस्थ शिक्षा को बढािा और भौगोशलक 
बािाओों को कम करिा। 

- लर्ीला शिक्षि (Flexible Learning) और 
आत्म-गशत से अध्ययि (Self-Paced 
Learning)।   

- शडशजटल सोंसाििोों की उपलिता (ई-पुस्तकें , 
िीशडयो लेक्चर, िेशबिार आशद)।   

सीमाएाँ :   
- शडशजटल शडिाइड (Digital Divide) – ग्रामीि 
के्षत्ोों में इोंटरिेट और स्माटचफोि की कमी।   
- शिक्षक-छात् सोंिाद की कमी और आत्म-
अिुिासि की आिश्यकता। 

- सभी शिषयोों (जैसे प्रायोशगक शिज्ञाि, शर्शकत्सा, 
कला) के शलए पूरी तरह उपयुक्त िही ों। 
   राष्ट्र ीय शिक्षा िीशत (NEP 2020 [NEP 
2020]) ऑिलाइि और पारोंपररक शिक्षा को 
शमलाकर हाइशिड शिक्षि मॉडल को प्रोत्साशहत 
करती है। कई शिश्वशिद्यालय अब ब्लेंडेड लशििंग 
(Blended Learning) को अपिा रहे हैं, जहााँ 
पारोंपररक कक्षाओों के साथ ऑिलाइि सोंसाििोों 
का उपयोग शकया जाता है। कौिल आिाररत 
शिक्षा (Skill-Based Learning) के शलए 
ऑिलाइि कोसेस को मान्यता दी जा रही है। 
भारत में शिक्षा प्रिाली पारोंपररक और ऑिलाइि 
दोिोों रूपोों में शिकशसत हो रही है। पारोंपररक 
शिक्षा अभी भी मुख्यिारा में बिी हुई है, लेशकि 
ऑिलाइि शिक्षा िे शिक्षा की पहुाँर् को व्यापक 
बिाया है। आिे िाले समय में, **हाइशिड शिक्षा 
प्रिाली** भारत की शिक्षि पिशत का एक 
महत्वपूिच शहस्सा बिेगी, जो आिुशिक तकिीक 
और पारोंपररक मूल्ोों के सोंतुलि को बिाए 
रखेगी। 

उपसोंहार  

भारत में शिक्षा प्रिाली शिरोंतर 
पररितचििील रही है, और 21िी ों सदी में 
ऑिलाइि और पारोंपररक शिक्षा के शमश्रि िे 
िई सोंभाििाएाँ  उत्पन्न की हैं। शिक्षािास्त्रीय 
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दृशष्ट्कोि से, दोिोों प्रिाशलयोों की समीक्षा यह 
सोंकेत देती है शक भशिष्य में भारत में हाइशिड 
शिक्षा प्रिाली (Hybrid Learning System) 
की ओर एक बड़ा बदलाि देखिे को शमलेगा। 
भारत में ऑिलाइि और पारोंपररक शिक्षा का 
भशिष्य हाइशिड शिक्षि प्रिाली की ओर बढ 
रहा है। शिक्षािास्त्रीय दृशष्ट्कोि से,पारों पररक 
शिक्षा सामाशजकरि और गहि शिक्षि के शलए 
आिश्यक बिी रहेगी। ऑिलाइि शिक्षा 
लर्ीलापि, ििार्ार, और शिक्षा की व्यापक 
पहुाँर् को सक्षम बिाएगी। सरकार, तकिीकी 
ििार्ार, और शिक्षक प्रशिक्षि की मदद से 
भारत की शिक्षा प्रिाली िैशश्वक स्तर पर 
प्रशतस्पिी और प्रभािी बिेगी भशिष्य में भारत 
की शिक्षा िीशत का लक्ष्य एक सोंतुशलत, समािेिी 
और तकिीकी रूप से उन्नत शिक्षि प्रिाली का 
शिमाचि करिा होगा। भारत में हाइशिड शिक्षा 
प्रिाली शिक्षा के भशिष्य का एक महत्वपूिच 
शहस्सा बििे जा रही है। यह मॉडल पारोंपररक 
और ऑिलाइि शिक्षा की बेहतरीि शििेषताओों 
को शमलाकर छात्ोों को एक आिुशिक, समािेिी 
और सुलभ शिक्षा प्रदाि करेगा।हालााँशक, इसके 
प्रभािी कायाचन्वयि के शलए सरकार, िैक्षशिक 
सोंस्थािोों, शिक्षकोों, और टेक्नोलॉजी कों पशियोों को 
शमलकर काम करिा होगा। यशद इि रु्िौशतयोों 
का समािाि शकया जाए, तो भारत में हाइशिड 
शिक्षा प्रिाली एक सिक्त, प्रभािी और समािेिी 
शिक्षा व्यिस्था का शिमाचि करिे में सफल होगी। 
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सहायक अध्याशपका, प्राथशमक शिद्यालय, लुहारली, दादरी, गौतम बुि िगर 
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ितचमाि समय में बेशसक शिक्षा शिरोंतर ििीि प्रयास करते हुए िई उपलप्तियोों को प्राि 

कर उत्तरोत्तर गुिित्तापूिच शिक्षा, कायाकप्तल्पत प्राोंगि एिों अत्यािुशिक शिक्षि तकिीकोों से सोंपन्न 

शिक्षकोों के साथ एक ििीि पररदृश्य में सभी के समक्ष पररलशक्षत हो रही है। बेशसक शिक्षा उद्याि 

में महकते-र्हकते बाल-प्रसूि अपिी शिपुि-सुगोंि से सभी को मुग्ध कर रहे हैं। शिपुि भारत 

शमिि के अन्तगचत आिारभूत भाषा एिों गशित शिक्षि में अिेक रु्िौशतयााँ भी पररलशक्षत होती हैं 

जैसे अशभभािकोों की उदासीिता,उपप्तस्थशत की समस्या एिों कक्षा में बच्ोों की सोंख्या अशिक होिा। 
इि सभी समस्याओों के समािाि हेतु एआरपी के रूप में कायच करते हुए एक ििार्ार शिकशसत 

शकया गया शजसका िाम है शिपुि सारथी, जो शक सहपािी शिक्षि की प्रार्ीि प्रशिशि का ििीि 

प्रारूप है। शिपुि सारथी ििार्ार मुख्य रूप से शिकट शिपुि एिों सोंघषचिील शिद्याशथचयोों के िैशक्षक 

पिारोों को शिचे्छशदत करिे में एक महत्वपूिच सािि बिा । इसी ििार्ार की प्रभाििीलता का 

अध्ययि इस िोि पत् का उदे्दश्य है। इस अध्ययि में हमिे 3 प्रकार के सािि अपिाए- 1- शिपुि 

लक्ष्य ऐप के माध्यम से बच्ोों का परीक्षि शकया गया। (ििार्ार को प्रारोंभ करिे से पूिच एिों पश्चात्) 

2- शिपुि टर ैकर शडजाइि कर प्रशतमाह 20 शिद्यालयोों की प्रगशत का शिरोंतर आकलि शकया गया। 

3- ऑिलाइि प्रश्ािली का शिमाचि कर 20 शिक्षकोों से प्रशतपुशष्ट् ली गई। शिष्कषच में पाया गया शक 

शिपुि सारथी ििार्ार प्रारोंभ करिे से पूिच जूलाई में कुल  877  में 191 बचे् शिपुि थे िही शिपुि 

सारथी ििार्ार प्रारोंभ करिे के बाद शदसम्बर तक 705 बचे् प्रिाहपूिच पिि के साथ शिपुि हुए। 

अन्त में यह शसि हुआ शक ‘शिपुि सारथी ििार्ार’ शिपुि भारत शमिि के अन्तगचतअत्योंत 

प्रभाििाली सािि के रूप में कायच करता है। 

िहत्वपूिण शब्द ; शिपुि सारथी, शिपुि भारत शमिि, शिपुि लक्ष्य, शिपुि शिद्यालय l 

पररचय (INTRODUCTION)  

शिपुि सारथी ििार्ार सहपािी शिक्षि की 

अििारिा पर आिाररत एक ििार्ार है; शजसका उदे्दश्य 

पिि में आिे िाली समस्याओों का समािाि करिा है। 

‘सहपािी शिक्षि’ िैशदक काल से अद्यति कक्षा शिक्षि में 

अत्योंत प्रभािी मािा जाता है । िैशदक काल में जब गुरु 

शिष्य परोंपरा थी और लेखि सामग्री का अभाि था । उस 

समय शिक्षि व्यिस्था मौप्तखक रूप से सोंर्ाशलत होती थी। 

गुरु के द्वारा कुछ शिद्याशथचयोों को िेद मोंत्ोों को कों िस्थ 

कराया जाता था उसके पश्चात ‘अग्र शिष्य प्रिाली‘ के 
माध्यम से छात् छात्ाएाँ  अपिे सहपाशियोों को सोंबोंशित िेद 

मोंत्ोों को कों िस्थ कराते थे । सहपािी शिक्षि इसी िैशदक 

पिशत के प्रकाि में आज भी अत्योंत प्रभािी है । सहपािी 

शिक्षि के अोंतगचत शिपुि भारत शमिि के रथ के िाहक 

के रूप में एक ििार्ार का शिकास शकया गया शजससे 

प्राथशमक स्तर पर बच्ोों में बुशियादी दक्षताओों का शिकास 

करिे में सहयोग शमला । शिपुि सारथी ििार्ार, सहपािी 

शिक्षि अथिा शपयर लशििंग का शिकशसत रूप है शजसके 

शिषय में इस िोि पत् में जािकारी दी गई है एिों कक्षा 

शिक्षि में उसके प्रभािोों का अध्ययि शकया गया है । 

सहपािी अशिगम को शपयर लशििंग कहा जता है l 

शपयर लशििंग इस िब्द समूह में दो िब्द हैं - शपयर ि 

लशििंग। शिद्याशथचयोों के सोंदभच में पीयर का अथच है सहपािी 

ि लशििंग का अथच है सीखिा या अशिगम। इस प्रकार हम 

कह सकते हैं शक "पीयर लशििंग" का अथच है सहपाशियोों के 

द्वारा या उिके माध्यम से सीखिा। सामान्यतः  इसे उस 

सोंदभच में शलया जाता है,जब एक शिद्याथी दूसरे शिद्याथी या 

शिद्याशथचयोों को पढाता है या सीखिे में मदद करता है। 

इसमे एक शिद्याथी शजसिे सीख शलया िह शसखािे 
(शिक्षक) की भूशमका में होता है तथा अन्य शिद्याथी सीखिे 
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िाले की भूशमका में होते हैं । इसे हम पीयर लशििंग के 
रूप में जािते है । लेशकि इसके कई अन्य स्वरूप भी 

होते हैं, शजसमें शिद्याथी अपिे सहपािी या सहपाशियोों के 

माध्यम से सीखते हैं।  छोटे समूह में कायच, इसमें शिक्षक 

पूरी कक्षा को कुछ छोटे समूहोों में बाोंट सकते हैं। एक 

समूह में 4-5  बचे् या यथािश्कतािुसार सोंख्या में बचे् हो 

सकते हैं, शजसमें शिशभन्न प्रकार के अशिगम स्तर िाले 

बच्ोों को रखा जाता है। इस प्रकार प्रते्यक समूह में बच्ोों 

का शमशश्रत एिों लघु समूह होता है। इस समूह में जो 

शिद्याथी शदए गए प्रकरि के बेहतर प्रदिचि की प्तस्थशत में 

होता है, िह समूह के िेतृत्व की भूशमका में आ जाता है 

और दूसरे शिद्याथी सहजता से सीख पाते हैं। यशद सभी 

शिद्याथी एक ही अशिगम स्तर के होों, तो भी िे आपस में 

एक-दूसरे से र्र्ाच करते हैं तथा शदए गए कायच को 

सामूशहक रूप से पूरा करिे का प्रयास करते हैं। शिपुि 
सारथी सीखिे और शसखािे की प्रशिया में एक प्रभािी 

रििीशत है। इस सोंदभच में शिम्नशलप्तखत कथि उले्लखिीय 

है- “एक कक्षा में समूह सीखिे का छात् सीखिे के 

पररिामोों के मूल्ाोंकि पर प्रभाि और योगदाि होता है” 

(हॉफमैि और रोजेलबगच, 2001) 

मिपुि सारथी ििाचार के लाभ 

1. सकारात्मक भाििाएों  (Positive Emotion);  

 छात्ोों को सीखिे की प्रशिया में आिोंद और रुशर् शिकशसत 

करिे में मदद करता है।  

 िैक्षशिक कायों में आत्मशिश्वास बढाता है। 

2. सोंपन्नता और सोंलग्नता (Engagement) 

 सीखिे को इोंटरएप्तिि और व्यािहाररक बिाया जाता है। 

 छात् की शजज्ञासा को बढािा देिे के शलए सशिय 

भागीदारी पर जोर शदया जाता है। 

3. उपलप्ति (Achievement) 

 िैक्षशिक और व्यप्तक्तगत लक्ष्योों को प्राि करिे के शलए 

पे्रररत करता है। 

 छात्ोों के आत्म-पे्ररिा और आत्म-शियोंत्ि को मजबूत 

करता है। 

4. सोंबोंि (Relationships) 

 सहपाशियोों, शिक्षकोों और समुदाय के साथ सकारात्मक 

सोंबोंिोों को शिकशसत करता है। 

 छात्ोों को टीमिकच  और सहयोग कौिल में सुिार करिे में 

मदद करता है। 

 सोंज्ञािात्मक और सामाशजक-भाििात्मक कौिल को 

मजबूत करता है। 

मिपुि सारथी ििाचार के प्रभािशाली ढोंग से 

मियान्वयि हेतु िहत्वपूिण तथ्य- 

1. इोंटरएप्तिि लशििंग टूल्स: शडशजटल तकिीक, गेम और 

गशतशिशियोों का उपयोग शकया जाता है । 

2. भाििात्मक सहयोग: छात्ोों को अपिी भाििाओों को 

व्यक्त करिे और दूसरोों की भाििाओों को समझिे में 

मदद शमलती है । 

3. बच्ोों के सामाशजक-भाििात्मक शिकास पर ध्याि कें शद्रत 

शकया जाता है । 

4. माता-शपता की भागीदारी: माता-शपता को बच्ोों की शिक्षा 

में सशिय रूप से िाशमल करें । 

मिपुि भारत मिशि’ के पररपे्रक्ष्य िें मिपुि सारथी 

ििाचार का िहत्त्व :- 

शिपुि सारथी ििार्ार सहपािी शिक्षि का 

शिकशसत रूप है । शजसके अोंतगचत आिारभूत शिक्षि में 

हमारी कक्षा के छात्- छात्ाएाँ  ज्ञाि रथ के सारथी बि 

‘शिपुि सारथी’ की सोंज्ञा से अभीशहत होते हैं और ज्ञाि रथ 

को िेगिाि बिाते हुए कक्षा शिक्षि में अपिा योगदाि देते 

हैं। शिपुि सारथी ििार्ार के कशतपय महत्त्वपूिच शबोंदु इस 

प्रकार हैं- 

मिपुि सारथीीः  –  शिपुि शिद्याथी  

• यह एक ििार्ार है शजसके अोंतगचत शिद्यालय में एक 
शिपुि शिद्याशथचयोों एिों अशिपुि शििाशथचयोों की छोटी 
छोटी टीम  बिाई जाती है । शजसका िाम शिपुि 

सारथी टीम होता है l 
• शिपुि सारथी टीम का लीडर एक शिपुि शिद्याथी होता है। 

• शिपुि शिद्याथी के िेतृत्व में अन्य शिद्याथी पिि प्रिाह पर 

काम करते हैं। 

• कक्षा में पिि हेतु कक्षा को 3 भागोों में बाोंटते हैं। 

• पहला स्तर शिपुि, दूसरा शिकट शिपुि तीसरा शििेष 

आिश्यकता। 

• तीसरे स्तर पर शिक्षक स्वयों कायच करते हैं। 

      इस ििार्ार का मुख्य प्रभाि यह होता है शक 
शिद्याथी सहजता एिों आत्म शिश्वास से पूिच होकर 

काम/पढाई करते हैं तथा िह पढाई के साथ-साथ कक्षा 

की अिुिासि व्यिस्था पर बहुत सकारात्मक प्रभाि 

देखिे को शमलता है।  
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मिपुि सारथी ििाचार:प्रमियात्मक प्रमिमि- 

 

● कक्षा की सोंख्या के अिुरूप शिपुि सारथी छात्ाओों के 

साथ एक या दो बच्ोों को जोड़ा जाता है । 

 शिपुि सारथी कक्षा-कक्ष से टीम शिमाचि प्रशिया का 

दृष्ट्ाोंत- (प्राथशमक शिद्यालय बख्तािरपुर,शबसरख) 
प्राथमिक मिद्यालय बख्तािरपुर िें सिणप्रथि इस 

ििाचार के प्रय ग की शुरुआत की गई । 

 

 

मिपुि सारथीीः  (प्रोत्साहि योजिा) 

 इसमें शिपुि सारथी बच्ोों को पुरसृ्कत करिे की योजिा 
होती है। 

 जब  शिपुि सारथी की टीम िाराप्रिाह पिि करिे लगती 

है तब उिें पुरसृ्कत शकया जाता है । 

श ि प्रमिमि (RESEARCH METHODOLOGY):- 

उदे्दश्य  (O bjective) - शिपुि सारथी ििार्ार प्रयोग 
का शिद्याशथचयोों के शिपुि लक्ष्य प्राप्ति में पड़िे िाले 
प्रभाि का अध्ययि   l  

प्रशत  (S am ple)- 20 शिद्यालयोों से 877 छात् प्रशतदिच l 

उपकरि  -  

1- शिपुि सारथी ििार्ार प्रयोग कर रहे शिक्षकोों से प्रश्ािली 

के माध्यम से डाटा शलया गया। 

2- कक्षा शिक्षि में शिपुि सारथी ििार्ार के माध्यम से 

शिपुि हो रहे बच्ोों की माशसक प्रगशत की समीक्षा हेतु 
शिपुि ताशलका का प्रयोग । 

3- शिपुि लक्ष्य ऐप के माध्यम से र्यशित शििाशथचयोों का 

माशसक आोंकलि एिों अिुश्रिि। 

िोि प्रशिया  -  

इस प्रयोगात्मक िोि को व्यािहाररक रूप 
देिे हेतु 20 शिद्यालयोों में से उदे्दश्यपूिच 877 शिद्याशथचयोों 
का प्रशतदिच में र्यि शकया गया । कक्षा के समस्त 

छात्ोों का पिि स्तर जाििे के शलए सभी बच्ोों को 

पुस्तकालय की पुस्तकोों ,शिपुि लक्ष्य ऐप के माद्यम से 
आोंकलि कर तथा अन्य कक्षािुरूप शिषय िसु्त से पिि 

कराते हुए शिपुि ताशलका का प्रयोग करते हुए कक्षा 

को 3 स्तरोों में शिभाशजत शकया गया - 1 ) शिपुि,  2 )
शिकट शिपुि एिों  3)  सोंघषच िील ।शिद्याशथचयोों को इि 

तीि िगों में शिभाशजत कर शिकट शिपुि एिों सोंघषच िील 

बच्ोों की प्रगशत का अध्ययि प्रशतमाह शकया गया। इसके 
पश्चात् शद्वतीय र्रि में प्रश्ािली का शिमाचि कर सोंबोंशित 

शिक्षकोों से प्रगशत का डाटा सोंग्रहि करते हुए प्रशतपुशष्ट् ली 

गई। तीसरे र्रि में एआरपी द्वारा शिपुि लक्ष्य ऐप के 

माध्यम से र्यशित छात्-छात्ाओों का आकलि शकया गया 
।  

श ि पररिाि(Result)  

इस अध्ययि में 20 शिद्यालयोों र्यशित  877 
शिद्याशथचयोों का प्रते्यक माह आोंकलि शकया गया तथा 

शिक्षकोों से एक प्रश्ािली पूिच करायी गई शजसमे उिोोंिे 

शिपुि सारथी ििार्ार का प्रयोग करते हुए माहिार 
शिपुि एिों अशिपुि शिद्याशथचयोों की प्रगशत की तथा 

अपिी कक्षाओों को शिपुि बिािे के आकड़ोों को साझा 
शकया  l सोंकशलत आोंकड़ोों का शिशे्लषि करिे पर यह 

पाया गया शक जहााँ जुलाई में 877 में 191 केिल शिद्याथी 

शिपुि थे, उि 191 बच्ोों िे शिपुि सारथी बिकर अगस्त 

माह में 285,शसतोंबर में 398,अिूबर में 501,िि़बर में 
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607 एिों शदसम्बर माह में 705 बच्ोों को शिपुि बिािे में 

शिक्षक की सहायता की। इसी कारि सभी 20 शिद्यालय 

शदसम्बर माह में 80% (705/877)अशिक छात्- छात्ाओों 

के शिपुि होिे से शिपुि  शिद्यालय की शे्रिी में आ गए। 

सभी शिद्यालयोों के प्रिािाध्यापकोों द्वारा पे्ररिा पोटचल पर 

शिद्यालय को शिपुि घोषिा की गई।  

 

मिचार-मििशण 

सहपािी अशिगम  ( शपयर लशििंग )आशदकाल से 
र्लता रहा है पूिच के िोिोों में यह प्रदशिचत भी शकया 
गया है शक शपयर गु्रप का शकतिा अशिक प्रभाि 
बच्ोों में पडता है यशद बचे् अचे्छ बच्ोों की सोंगत 
(शपयर )पाते है तो अचे्छ गुि सीखते है और इसके 
शिपरीत यशद िे बुरी सोंगत  ( शपयर )के साथ रहते है 
तो उि पर िैसा ही प्रभाि पड़ता है  ( Topping, K. J. 

2005   & O’Donnell, A. M., & King, A. 2014  )l 
शपयर लशििंग का प्रयोग पहले भी शिद्यालयोों में होता रहा 
है परों तु उसमें कशतपय तु्शटयााँ थी जैसे सोंघषचिील बच्ोों 

की पेयररोंग सोंघषचिील बच्ोों के साथ तथा शिपुि बच्ोों 
की शपयाररोंग,शिपुि बच्ोों के साथ एिों सोंघषचिील बच्ोों 

की पेयररोंग, शिपुि बच्ोों के साथ कर देते हैं शजससे 

बच्ोों का मि हतोत्साशहत होता है और िह इस प्रशिया में 

रुशर् िही ों लेते परों तु सोंघषचिील बच्ोों को शिकट शिपुि 

बचे्  ( जो शिपुि से थोदा पीछे और सोंघषचिील से 
बेहतर कर रहे होते है) के साथ काम करिे में िह 

आत्मशिश्वास के साथ अपिी टीम को आगे ले जाते हैं।  

 जब शिक्षक शिपुि शिद्याथी के साथ शिकट 

शिपुि शिद्याथी की टीम बिाकर कायच करते हैं तो शिक्षि 

अशिगम प्रशिया अत्योंत प्रभािी हो जाती है । प्राि 

पररिामोों में देखा गया शक इस ििार्ार के माध्यम कक्षा 

शिक्षि में जुलाई से लेकर शदसोंबर तक  शिपुि बच्ो की 

सोंख्या में उत्तरोतर िृप्ति हुई । अतः  यह कहा जा 
सकता है शक शपयर लशििंग को सही समय पर सही 
तरीके से सुशियोशजत एिों सुव्यिप्तस्थत कर प्रयोग शकया 
जाए तो यह शिद्याशथचयोों एिों बच्ोों के शलए बहुत 
प्रभािी टूल के रूप में प्रयोग शकया जा सकता है l 

मिष्कषण – यह शसि होता है शक शिपुि सारथी ििार्ार 

एक मिोिैज्ञाशिक आलोंबि से सोंयुक्त हो कक्षा में शिक्षि 

अशिगम प्रशिया को प्रभािी बिािे का अत्योंत प्रभाििाली 

सािि है शजसका प्रयोग करते हुए शिपुि भारत शमिि के 

अोंतगचत िैक्षशिक लक्ष्योों को प्राि कर गुिित्ता स्तर को 

बढाया जा सकता है।  

श ि उपादेयता - 

यह िोि प्रारों शभक स्तर पर बच्ोों के आिारभूत 

भाषा शिक्षि के शलए अत्योंत ही महत्वपूिच सािि है ।इसमें 

छात् के द्वारा छात् के शलए एक िैशक्षक पररिेि का सृजि 

शकया जाता है शजसमे िह अपिे सहपाशियोों की सहायता 

करते हैं और उिें शिपुि बिाते हैं । शिपुि सारथी 

ििार्ार में  बच्ोों को बच्ोों के द्वारा एक सुशियोशजत ढोंग 

से लागू करिा अत्यािश्यक है l 

भािी श ि-:  

िोि में भशिष्य में िोि की अिेक सोंभाििाएों  हैं 

।भाषा शिक्षि के शलए 3-8 तक कक्षाओों में भी 

उपर्ारात्मक शिक्षि हेतु अत्योंत उपयोगी है । भशिष्य में 

सभी शिद्यालयोों पर इसका प्रयोग कर पररिामोों को 

शिशे्लशषत शकया जा सकता है । 
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